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CZYTANIA NIEDZIELNE:
JR 33,14-16;

Ps 25,4-5.8-10.14;
1 Tes 3,12-4,2;

Ps 85,8;

Lk 21,25-28.34-36

z Ewangelii wedtug sw. Lukasza (21, 25-28. 34-36)

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Bedq znaki na stoncu, ksiezy-
cu i gwiazdach, a na ziemi trwoga narodéw bezradnych wobec szu-
mu morza i jego nawatnicy. Ludzie mdle¢ beda ze strachu,
w oczekiwaniu wydarzen zagrazajacych ziemi. Albowiem moce nie-
bios zostang wstrzasniete. Wtedy ujrzg Syna Czlowieczego, nad-
chodzacego w obtoku z wielka moca i chwatg. A gdy sie to dziaé
zacznie, nabierzcie ducha i podniescie gtowy, poniewaz zbliza sie
wasze odkupienie. Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byly
ociezate wskutek obzarstwa, pijanstwa i trosk doczesnych, zeby ten
dzien nie przypadt na was znienacka, jak potrzask. Przyjdzie on bo-
wiem na wszystkich, ktérzy mieszkaja na catej ziemi. Czuwajcie wiec
i modicie sie w kazdym czasie, abyscie mogli unikng¢ tego wszyst-
kiego, co ma nastapic¢, i stang¢ przed Synem Czlowieczym".

Tragiczne wydarzenia, ktorych jestesmy $wiadkami, ukazuja nam kruchos¢ ludz-
kiego zycia, wszelkich planéw, uktadéw. Wobec zagrozen, cztowiek stawia pytania
0 sens zycia, weryfikuje dotychczasowy sposob warto$ciowania. Jesli nie odnajdzie
sie przed Bogiem, ktory zwycieza wszelkie zto, nie zrozumie sensu tych wydarzen.
Dla wierzacych sg to znaki zblizajgcego sie Bozego zbawienia.

I NIEDZIELA ADWENTU
- Czuwajcie i modicie sie!

o8ciol rozpoczynajgc Adwent czyta-

niem Ewangelii, ktéra opowiada

0 koncu $wiata i ostatecznym przyj-

Sciu Pana, nie zamierza straszy¢
swoich dzieci, lecz napomina ich, Ze czas mija,
Zycie ziemskie jest za$ chwilowe, Ze celem nadziei
i pragnien nie moze by¢ ziemia, lecz niebo. Jesli
$wiat aktualnie jest wzburzony przez wojny, rewo-
lucje, przewrdt idei, deprawacje obyczajow,
wszystko to powinno by¢ ostrzezeniem: cziowiek
odrzucajac Boga, zginie, bo tyko On moze go
zbawié. A wiec: ,Nabierzcie ducha i podnieScie
glowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie’(Lk
21,28). Kodciét pragnie obudzi¢ w sercach teskno-
te za Zbawicielem.

AN

Kazdy czlowiek wciaZ na co$ czeka - niekto-
rych wydarzen oczekujemy z radoscig i niecierpli-
woscla, innych sie lekamy. Jedne dotycza tylko
poszezegdinych 0sob, inne spotecznodci, a nawet
ludzkoci.

Przez ostatnie dziesieciolecia, w ktdrych hi-
storia bardzo nas oszczedzala, zdazylismy chyba
0 tych dodwiadczeniach zapomnie¢ i nabra¢ zbyt-
niej pewnosci siebie. W takim stanie fatwo utraci¢
Z oczu obraz korca $wiata i ostatecznego celu
ludzkiego Zycia. Czlowiek pograza sie w docze-
snosci jakby to byto wszystko. Jedynie ten, kto po-
trafi nabra¢ dystansu do doczesnoci, zostanie
ocalony. Jezus nazywa doczesnos¢ potrzaskiem,
ktéra kazdego nieostroznego i ociezatego chwyta

Dajmy sobie kolejna szanse - czuwajmy i modimy sie,
abysmy mogli stana¢ przed Synem Cztowieczym.
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w swoje sidta. Jezus réwniez zwraca uwage na
obcigzenie serca przez troski doczesne. Mozna tak
pograzy¢ sie w zabieganiu o tysiace drobiazgow,
ktdre skiadaja sie na zycie, iz nie bedzie w ogéle
czasu ani sit na tesknote za innym Zyciem.

Poczatek Adwentu to wezwanie Jezusa do
refleksji nad tajemnica wolnodci i wspaniata per-
spektywa wzbijania sig ku gorze. Trzeba jednak
sprawdzi¢, czym jest obcigZzone nasze serce, co
przytrzymuje je w doczesnoéci i nie pozwala od-
krywaé smaku szczedcia zawartego w wolnodci.
Jezus staje przed nami i ostrzega: ,Uwazajcie na
siebie, aby wasze serca nie byly ociezale wskutek
obzarstwa, pijanstwa i trosk doczesnych, Zeby ten
dzied nie przypadt na was znienacka, jak po-
trzask”.(Lk 21, 34).

Przede wszystkim czuwanie to $wiadomod¢
zaleznodci od Boga. Jego mitodci i opieki oraz ufne
poddanie sie Jego mocy. Ale na co dzien czesto
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JAK WYCHOWAC WNUKI

- To nie jest ksigzka dla ciebie — pomysla-
tem, spogladajac na tytul. Odtozytem. Po
chwili wziagtem jeszcze raz. Stowo ,,dziadko-
wie” jest niemal tak samo gorace jak stowa
stata” czy ,mama”. - No dobrze, spojrze
tylko na spis rozdziatéw. Nie bede nigdy
dziadkiem, ale zobacze, czy moi dziadkowie
odnalezliby tutaj siebie.

W ten sposdb zakupitem dzieto, ktére moge
z czystym sercem poleci¢ wszystkim dziadkom
i wszystkim babciom. Autorem jest dodwiadczone
amerykanskie matzenstwo, ktdre wydato wiele
poradnikéw na temat Zycia rodzinnego. Tym ra-
zem dzielg sie spostrzezeniami o wychowaniu
wnukéw. Gdzie$ pomiedzy obojetnoscig a roz-
pieszczeniem jest miejsce na dyskretne i odpo-
wiedzialne towarzyszenie dzieciom swoich dzieci.
Nareszcie mozna unikna¢ bteddw popetnionych
trzydzieSci lat wezedniej. Nareszcie widaé wyraz-
nie, Co W Zyciu jest naprawde wazne i o co warto
sie staraé. Czy w drugim pokoleniu uda sie odzy-
skaC wiare, ktora zachwiala sie w sercach wia-
snych dzieci? Czy dziadkowie to tylko awaryjne
pogotowie i sentymentalne opowiastki przy nie-
dzielnych obiadkach? Otoz nie! - jak udowadniajg
autorzy - to powotanie i kolejny sens Zycia.

Wiedzac, ze nie znajde czasu na dokladne

przestudiowanie calosci, zaczafem lekture od
akapitu: ,Pie¢ naszych najwiekszych atutow”.
Staro$¢ wydaje sie okresem kiopotow i ograni-
czen. Jakie wiec mozna zobaczy¢ atuty? Nie
zdradze teraz tajemnic, ale w opisie pierwszego
z nich odnalazlem swoje wiasne intuicje. Pierw-
szy to bowiem dojrzato$¢. Dojrzatos¢, ktdra nie
opiera sie na siwych wlosach ani mentorskim re-
cenzowaniu poczynan wiasnej rodziny. Dojrza-
to§¢ to umiejetnos¢ wilasciwego wyboru drogi
w kazdej zyciowej sytuacji. A Zrédtem dojrzatosci
jest lektura Biblii. ,Jedng z najmadrzejszych de-
cyzji podjetych indywidualnie przez Darcy i prze-
ze mnie byto postanowienie o codziennej lekturze
Biblii... Najlepszym sposobem przekucia lat zycia
na dojrzatos¢ jest pozwalanie Bogu, by uczyt nas
po drodze” - pisze Tim Kimmel, wspétautor
ksiazki. Wszystkie strony przesiakniete sq zreszt
Bozym oddechem i odwotaniem do Biblii, co czyni
Z tego poradnika studnie madrosci nie tylko ludz-
kiej, ale i Bozej. Zdecydowatem sie o tym krétko
napisa¢, poniewaz autorzy ubolewaja nad faktem,
ze Kosciot zbyt skromnie naucza o powotaniu
i zadaniach starszych osob - i wzgledem swoje]
rodziny i w szerszym kontekscie Zycia spoteczne-
go. Zachecam wiec, by siegnaé po te ksigzke
W naszej wypozyczalni, a nawet zamowi¢ ja

w wydawnictwie zakonu pijarow (eSPe). Jezeli
nasze wnuki moga by¢ dzieki temu szcze$liwsze
i lepiej wychowane, to czemu nie zaryzykowa¢
kilku dni zycia na lekture tej ciekawej pozycji?

ks. Janusz Stariczuk
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0 tym zapominamy. Zyjemy tak, jakby$my byli jedy-
nymi panami samych siebie i nie musieli sig z ni-
czym liczy¢. A kiedy przychodza przeciwnosci
i przeszkody nie do pokonania, gdy nagle do-
$wiadczamy bezradnosci, wtedy przychodzi tez lek.
Ludzi bez Boga czeka wtedy nieodwotalna rozpacz
i trwoga. Kto jednak ma wiare w sercu wie, Ze moze
liczy¢ na Boga. Ta nadzieja i otucha powinny nam
towarzyszy¢ w kazdym momencie naszego zycia.

Adwent to czas wytezonej modlitwy catego
Kosciota. Ten, kto sie modli, staje sie coraz lepszym
przewodnikiem Bozej energii - rozprowadzanej
w $wiecie. Dlatego chcac realizowaé Chrystusowe
wezwanie: ,Czuwaijcie i médicie sie w kazdym cza-
sie”(tk 21,36) nalezy rozpoczaé od znalezienia
pigtnastu minut w ciagu dnia na osobiste spotkanie
z Bogiem. To jest czas rozpalania serca. Dobrze
rozpalone, bedzie promieniowalo cieplem przez
caly dzien.

Rozpoczynajacy sie dzis nowy rok liturgiczny
przypomina nam, ze Pan Jezus przyjdzie do nas.
Przyjdzie w dniu Bozego Narodzenia, ale przede
wszystkim przyjdzie w dniu ostatnim. Czy zastanie
nas przygotowanych? To w duzej mierze zalezy od
nas. Dlatego trzeba juz dzisiaj rozpozna¢ Pana
i przyja¢ Go w modlitwie, w Eucharystii, w sakra-
mencie pokuty, w drugim czlowieku. Dajmy sobie
kolejnq szanse - czuwajmy i modimy sie, aby$my
mogli stana¢ przed Synem Czlowieczym.

Henryka Andrzejewska

(Z ZYCIA KOSCIOEA | PARAFID)

Prymas Tysiacecia blizej oftarzy
,Positio super virtutibus”, czyli dokumentacje o heroicznosci cnét
stugi Bozego kard. Stefana Wyszyiiskiego zlozyt we wtorek
w Watykanie kard. Kazimierz Nycz. Te materialy to fundament
niezbedny do beatyfikacii. Zawarto$¢ materialow jest tajna, ale
wiadomo, Ze zawieraja one m.in. dokumentacje z przestuchar
Swiadkow - Swieckich i duchownych reprezentujacych bardzo
rozne $rodowiska, m.in. lekarzy, osobistosci kultury, hierarchow
Koéciota i zwyklych ludzi. Dokumentacja zawiera tez teologiczng
ocene pism. kard. Wyszyiiskiego.

,Glodni Mitosierdzia”

Trzy miliony $wiec rozprowadzi w tym roku Caritas Polska w ra-
mach 22. Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom - ekumenicznej
akeji charytatywnej organizowanej wspdlnie z Kosciotami prote-
stanckimi i Kosciolem prawostawnym. Dzieki niej dziesiatki ty-
siecy dzieci z ubogich rodzin otrzymuja co roku dozywianie,
wsparcie edukacyjne i letni wypoczynek. 10 groszy ze sprzeda-
2y kazdej Swiecy wspiera tez najmiodszych zagranicg, w tym ro-
ku dzieci z Syrii i Iraku. Akcja rozpocznie sie 29 listopada
i potrwa do 22 grudnia pod hastem ,Glodni mitosierdzia’

Nagroda za serce
Maggie Doyne, 28 letnia katoliczka z USA, zostata
w tym roku zdobywczynig nagrody ,Bohater roku
CNN’". Pig¢ lat temu zatozyta w Nepalu dom dla dzieci
z biednych rodzin. ,Jesli 10 lat temu powiedzielibyScie
mi, ze bede mamg 50 dzieci, to odpowiedziatabym, ze

jestescie catkowitymi wariatami. A teraz ja jestem wa-
riatkq”. W sposdb szczegdlny stara sie poméc kobie-
tom i dzieciom, ofiarom wojny domowej prowadzonej
przez komunistyczng partyzantke. Swojg dziatalnoé
rozpoczefa z 5 ty$. dolaréw, kidre zarobita jako opie-
kunka dla dzieci. Pézniej zatozyta fundacje.

ISIS jednoczy chrzescijan

»ISIS przyczynito sie jak nikt inny w ciggu ostatnich
dwach tysiecy lat do zjednoczenia chrzescijan na Bli-
skim Wschodzie” — uwaza 26 letni ks. Daniel Alkhari,
ktéry pracuje w obozie uchodzcéw w Erbilu w Iraku.
Jednak - wedtug ks. Alkhari - ostatecznie to nie
wspdlny wrég faczy wschodnich chrzescijan, lecz je-
den czlowiek, poniewaz ,wszystkie Koscioly powinny
by¢ zjednoczone w osobie Jezusa Chrystusa’.

Dzieci zotnierze
Papieska pielgrzymka do Afryki zwrci uwage $wiata na problem
dzieci-zonierzy, czyli chlopcow i dziewczat sitq wcielanych do
wojska. Poddaje sie ich indokirynacji, wykorzystuje jako szpie-
qow, seksualnych niewolnikow, tragarzy i regulamych Zotnierzy.
Na $wiecie jest ich ponad cwier¢ miliona. Mimo Swiatowych wysit-
kow, by wykorzenic ten haniebny proceder, dzieci-zotnierze obec-
ne sa w Iraku, Syrii, Somalii, Sudanie Potudniowym, Afganistanie
czy Mali. ,Zadanych im ran nie da sie fatwo zablizni¢, te dzieci
jednak mozna uratowac” - méwi bp Giuseppe Franzelli, ordyna-
riusz Liry w péinocnej Ugandzie, gdzie weiaz dziataja rebelianci.
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Po co nam byl elementarz...

ematyka roku liturgicznego zmie-
T nia sie, dajac nam mozliwo$¢ wej-
$cia w nastr6, a wiasciwie
w duchowo$¢ danego okresu. Specjalnie
dobrane czytania przywodzg na my$| wy-
darzenia Starego i Nowego Przymierza,
sktaniajg do refleksji. Mozna do tych czy-
tan powrdci¢, jezeli nie zapomnieli$my
jeszcze, czego nauczyt nas elementarz.
Dzisiejsza  niedziela rozpoczyna
okres Adwentu, czas oczekiwania (ad-
ventus - przyjScie). Oczekujemy powtor-
nego przyjscia Pana i $wietujemy
Narodziny Dziecigcia. Najpierw czeka
nas jednak droga. Adwent jest droga,
ktorg mamy przej$¢, aby spotkaé Mesja-
sza. W pierwszg niedziele Adwentu
psalm budzi w nas pragnienie wejécia na
te droge i pokazuje kierunek Daj mi po-
zna¢, Twoje drogi, Panie, naucz mnie
chodzic¢ twoimi $ciezkami. ProwadZ? mnie
w prawdzie wedfug Twych praw, Boze
i Zbawco, w Tobie mam nadzieje (Psalm
25). Oczekujac, czekamy na spetnienie
danej nam obietnicy Ofo nadchodzg dni —
wyrocznia Pana — kiedy wypetnigq po-
mysing zapowiedz. Tak przekazat obiet-
nice Pana prorok Jeremiasz.
Dowiadujemy sie takze, Ze jest to zapo-
wiedz narodzin kogo$, kto da Swiatu

sprawiedliwo$¢ i bezpieczenstwo; znaczy
to réwniez, ze obietnica dotyczy nas
wszystkich i kazdego z nas z osobna.

Swigt Bozego Narodzenia raczej nie
przeoczymy, ale przyjscia Jezusa do na-
szego domu mozemy nie zauwazy¢. Ty-
le wydarzen niebezpiecznych, tyle spraw
nieprzewidzianych i bolesnych nas doty-
ka a stowa Biblii spychamy na margi-
nes... przestajemy by¢ czujni. Moze
nawet nie wiedzieliSmy, ze powinnismy
¢wiczy¢ naszg uwage, aby byla czujna?
Tracimy nadzieje. Sg to chwile, w kto6-
rych cztowiek nie ma nic do powiedzenia.
Trwa w milczeniu pozbawionym nawet
mysli.  Przypomina posag o szeroko
otwartych oczach i zaci$nietych ustach.
Czy stucha? To moze by¢ chwila tuz
przed $miercig lub skutek nagtego ol$nie-
nia, odkrycia prawdy o sobie, ze nie we-
szlismy na droge, ze nie poznalismy
Stowa, ze przegapilismy przyjscie Pa-
na...

Z tej tragicznej sytuacji uratuje nas
tylko Jezus. Tylko On daje bezpieczen-
stwo i petng sprawiedliwosci mitoS¢.
Czytajmy wiec i stuchajmy. Czytajmy, je-
$li potrafimy jeszcze czyta¢ ze zrozumie-
niem...

Ewa tubiiiska
W oparciu o artykut Jacka Poznartskiego S/, Trzy sprawy na Adwent’, Mateusz.pl
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»Jezeli Mnie przesladowali, to i was przesladowac beda" (J 15,20)
W ponad 50 krajach chrzescijanie sq przesladowani i zyjg w $miertelnym zagrozeniu.
W 70 krajach na $wiecie wiara jest ograniczana, a chrze$cijanie dyskryminowani i przeko-

nywani do odrzucenia Chrystusa.

Pomoc KoSciotowi w Potrzebie zajmuje sie wspieraniem nowej ewangelizacji, udziela-
niem duchowej sity Kosciotom lokalnym w ugruntowywaniu wiary. Na stronie internetowej
stowarzyszenia mozna znalez¢ informacje o dzisiejszym prze$ladowaniu chrze$cijan, ale
przede wszystkim o udzielanych im formach pomocy, o organizowanych na ich rzecz kam-
paniach, do ktérych mozemy réwniez i my sie przytaczy¢ na przyktad poprzez modltwe lub

wsparcie finansowe.

Wiola Malan

POMOC KOSCIOLOWI W POTRZEBIE

Ojciec Swiety
FRANCISZEK

Jako chrzescijanie
wszyscy jestesmy wezwani
do nasladowania
Dobrego Pasterza
i do troski o rodziny zranione.

https://twitter.com/pontifex_pl 12.11.2015 r.

Wyrazam moj gteboki bol
z powodu atakdw
terrorystycznych w Paryzu.
Madicie sie ze mng za ofiary
i ich rodziny.

https:/itwitter.com/pontifex_pl 14.11.2015r.
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. 29.11 — pierwsza niedziela Adwentu;
rozpoczynamy rekolekcje parafialne
wprowadzajgce nas w przygotowanie do
Swigt Bozego Narodzenia, poprowadzi je
ks. pratat Wojciech Drozdowicz;

taca na Seminarium Duchowne;

do kosza przy oftarzu mozna sktadac
dary dla potrzebujgcych z naszej parafii.
. 30.11 — poniedziatek, swieto sw.
Andrzeja Ap., drugi dzien rekolekgji,
nauki o g. 9.30, 18.00, 20.00;
rozpoczynamy roraty Mszg $w. o g. 7.00.
. 01.12 — wtorek, rekolekcje o g. 9.30,
18.00, 20.00.

. 02.12 - Sroda, rozpoczynamy wizyte
duszpasterska od g. 17.00.:

Kocjana 1; kl. A, B, C, D, E,

Kocjana 1A, kl. F.

. 03.12 — pierwszy czwartek miesiaca;

0 g. 18.00 modlimy si¢ za kaptanow,

> Ogtosgsenia Dusspasterskic

0 nowe powotania, za wspélnote Krwi
Chrystusa;

wizyta duszpasterska od g. 17.00.:
Kocjana 1A, kl. G, H, J, K, L, M.

. 04.12 — pierwszy piatek miesiaca,

spowiedz od g. 17.15;

po Mszy $w. o g. 18.00 adoracja
Naj$wietszego Sakramentu w intencji SDM;
prosze zgtasza¢ chorych.

. 05.12 — pierwsza sobota miesiaca,

0 g. 18.00 modlimy sie w intenc;ji
wynagradzajgcej;

wizyta duszpasterska od g. 11.00:
Kocjana 1B, kI. N, O, P, R, S;

w tym roku sktadane ofiary przeznaczamy
na utwardzenie terenu wokot naszego
kosciota .

06.12 — druga niedziela Adwentu,
Niedziela Pomocy Kosciotowi na Wschodzie.

MSZE SW.
| NABOZENSTWA

Niedziele i $wieta
9.00
10.30 - Msza $wigta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00

Spowiedz
Spowiedz odbywa sie
przed kazdg Mszg $w.

Nabozenstwa

majowe, czerwcowe,
pazdziernikowe

po Mszy $w. o godz. 18.00
a w niedziele o godz. 17.30

Pierwszy piatek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

KANCELARIA

PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, $roda, piatek
w godzinach 17.00 - 17.45

Gdy Bdg osiedlat narody po catym $wiecie, Szwajcarom dostaly sie surowe, wysokie gory.
Przyszli wiec ze skargg. Pan Bog ulitowat sie i dofozyt pigkne taki. Ale znowu byto za mato. Po-
darowat wigc wspaniate, mleczne krowy. Gdy po kilku latach wybrat sie w odwiedziny, zapytat:

- Jestescie ze wszystkiego zadowoleni?

— O tak, Panie! Sprobuj, prosze, naszego mleka, naszego sera. To najlepsze produkty na $wie-
cie.

Stworca wychylit kubek mleka, skosztowat sera.

— To prawda, sg wysmienite. Czy chcielibyscie ode mnie czegos$ jeszcze, dobrzy ludzie?

— No tak — przytakneli skwapliwie. — Nalezg si¢ dwa franki ze mleko i ser.

Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne

tel./fax (022) 7220250
Konto parafii
Bank BPH SA Warszawa

74 1060 0076 0000 4042 8018 7516
Redakcja

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.epifania-blizne.waw.pl
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Chrzescijanskie((yls epfaizblzne wan
> (do Sciagnigcia wszystkie poprzednie

numery EPIFANII razem z epifankiem)
> Koledy od Matuli

KOSZT WYDANIA: 50 GR
CENA: dobrowolne ofiary
ztozone do koszyka

Coraz blizej $wieta, a jak $wieta to i koledy.

Krakowski zespdt Matula wydat ptyte z koledami w nowych, bogatych brzmieniowo aranza-
cjach. Do wspétpracy zostali zaproszeni m.in. chér mieszany, chér dzieciecy i kwartet
smyczkowy.

— Plyta koledowa jest kolejnym przedsiewzieciem, przez ktére chcemy gtosi¢ ewangelie

— mowig cztonkowie zespotu Matula. — W trakcie ubiegtorocznych koncertéw zaprasza- | =
lismy stuchaczy do wspodlnego koledowania, nasze nieprzekombinowane aranzacje
utatwiaty wspolne Spiewanie. To stuchacze naméwili nas na nagrania, wiec postanowili-

$my przenies$¢ do studia cho¢ namiastke tamtej atmosfery.

Caly projekt zawiera dwie ptyty, na pierwszej oprécz koled czytane jest Stowo Boze i hi-
storia koled, modlitwa oraz Zzyczenia od Matuli. Druga ptyta zawiera wersje instrumen-
talne, doskonate do rodzinnego czy wspdlnotowego koledowania. Do ptyt dotgczona

jest rowniez ksigzeczka z tekstami.

W zwigzku z premierg plyty Matula planuje trase koncertowa. 3¢
Plyte Matula Jezusa utula mozna nabyé w sklepie Chrzescijanskie Granie.

Bosko.pl objeto ptyte swoim patronatem.

sk

MATULA
=257 UTULA

Materiaty zaczerpnigte ze strony www.bosko.pl
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