> Ogltosienia Dusipasterskic

21.10 - Niedziela Misyjna, po Mszy $w. 3. 22.10 - poniedziatek, wspomnienie

0 g. 10.30 spotkanie dzieci przygotowujacych $w. Jana Pawta I, uwielbiajmy Boga za dar
sie do | Komunii $w., tego pontyfikatu.

- taca na misje, jak co roku liczymy 4. 2710 - sobota, 0 9.15.00 Bal Wszystkich
obecnych na Mszach $w. Swietych dla dzieci, ciasta i inne stodkosci

. Domowy Kosciét po Mszy $w. 0 10.30 prosimy o przyniesienie przed g. 15.00,
zaprasza matzenstwa i rodziny na spotkanie - bilety do nabycia w zakrystii.

w salce nad zakrystig.

Bal Wszystklch Swietych

Trwa sprzedaz biletow na Bal Wszystkich Swietych,
ktory odbedzie sie w dniu 27 listopada 0 godz. 15:00
- zainteresowanych zapraszamy
do zakupu biletéw u ksiezy - koszt 5 zt.

W planie mnéstwo atrakcii
oraz nietypowa niespodzianka!
llos¢ miejsc ograniczona.

Zapraszamy!

O

Chrzescijanskie (i

PRZEGLAD CHRZESCIJANSKIE GRANIE 2018

27 pazdziernika schole i chory wezma udziat w 11. Prze- 5
gladzie Chrzescijaniskie Granie w Warszawie. To dobra SEMANSKIE 11 EDYCA
okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci i wygrania CGHRZES E 201 8
atrakcyjnych nagrod.

Przeglad po raz 11-ty odbedzie sie w Katolickim
Centrum Kultury Dobre Miejsce. Organizatorzy zapra-
szajg modych wykonawcéw muzyki chrzescijanskiej do
zaprezentowania swoich umiejetnosci na profesjonalnej
scenie pod okiem Jury ztozonego ze specjalistéw z dzie-
dziny muzyki koScielnej. W ten sposob chcg stworzy¢ =
pomost pomiedzy mtodymi wykonawcami muzyki chrze$cijanskiej, a sceng profesjonalng, gdzie prezentujg
sie zespoty, ktore maja juz w swoim dorobku wydane ptyty i zawodowo zajmujg sie muzyka.

Nagrody zostang wreczone podczas 8. Festiwalu Chrzescijanskie Granie 25 listopada 2018 r. w Are-
nie Ursynow.

[27 PADZIERNIKA 2018 W WARSZAWIE
szalﬂv zesnolv i schole

Materialy zaczerpnigte ze strony wwww. chrzesc:]ansklegrame f’
Agnieszka ldzkows|

| ZAKONNICA.

JEDYNA KOBIETA,

KTORA WIE|
W CO SIE

RANO UBRAC.

Przeczyta;

0. Augustyn Pelanowski, OSPPE Rézaniec. Rozwazania
,Rozaniec to wyjécie z sytuacji bez wyjscia. Wyznacza czlowiekowi dziedzictwo najmilszej modlitwy, ktéra juz
z chwilg jej rozpoczecia ogarnia dusze rozsadkiem w wapliwosciach, upomnieniem jasno$ci w chwilach ciemnych,
stawia przed oczy Najwazniejszego, Jezusa Chrystusa, ktérego imie jest w samym sercu modlitwy powtarzane;j ty-
lekro¢ razy!” - tak pisze 0. Augustyn Pelanowski w swojej najnowszej ksigzce pt. ,Rézaniec’. Te wyjatkowa pozycje
polecamy do indywidualnego rozwazania, szczegdlnie na pazdziernik. Niech nie tylko w miesiacu maryjnym, ale
tez przez cale zycie kazdy ,trzyma rézaniec jak sznur, ktory ratuje zycie”.

Na podstawie www.kmt.pl
Opracowata: Wiola Malan
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MSZE SW.
| NABOZENSTWA

Niedziele i swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00

Spowiedz
Spowiedz odbywa sie
przed kazdg Mszg $w.

Nabozenstwa

majowe, czerwcowe,
pazdziernikowe

po Mszy $w. o godz. 18.00
a w niedziele o godz. 17.30

Pierwszy piatek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

KANCELARIA

PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, Sroda, piatek
w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 7220250
Konto parafii
Nastgpita zmiana konta parafialnego,

prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do $ciagniecia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem z Epifankiem)

KOSZT WYDANIA: 50 GR
CENA: dobrowolne ofiary
ztozone do koszyka

o. Augustyn Pelanowski osPPE
Rozwazania

SLEOWEM BOZYM

y 4

0
>
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B INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH U DZIECI
Z MARYJA DO JEZUSA

NUMER 300  Dwudziesta Dziewiata Niedziela Zwykla « 21 pazdziernika 2018 r.

z Ewangelii wedlug sw. Marka (10, 35-45) fragment

Wtedy zblizyli sie do Niego synowie Zebedeusza, Jakub i Jan, i rzekli: ,Nauczycielu, chcemy, Zeby$ nam
uczynit to, o co Cie poprosimy”. On ich zapytat: ,Co chcecie, zebym wam uczynit?” Rzekli Mu: ,Daj nam, Ze-
bysmy w Twojej chwale siedzieli jeden po prawej, drugi po lewej Twojej stronie”. Jezus im odpart: ,Nie wiecie,
0 co prosicie. Czy mozecie pic kielich, ktory Ja mam pic, albo przyja¢ chrzest, kiérym Ja mam by¢ ochrzczo-
ny?” Odpowiedzieli Mu: ,Mozemy”. Lecz Jezus rzekt do nich: ,Kielich, ktéry Ja mam pi¢, pi¢ bedziecie;
i chrzest, ktory Ja mam przyjac, wy rowniez przyjmiecie. Nie do Mnie jednak nalezy da¢ miejsce po mojej
stronie prawej lub lewej, ale [dostanie sie ono] tym, dla ktérych zostato przygotowane”.

Ks. Marian Rowicki

CZYTANIANIEDZIELNE: R ... ettt ettt et aaeaaeeeens
1z 53, 10-11;

Ps 33 (32), 4-5.18-19. 20 i 22); Problem uczestnictwa we wiadzy w krélestwie niebieskim. Pan Jezus wyjasnia nam, co znaczy
H . by¢ wielkim. Sam pierwszy zajmuje ostatnie migjsce, a pierwsze w cierpieniu, znoszeniu grzesz-
BR 4, 14-16; - , . \ , \ " . ;
T €10 Sl nikdw, na krzyzu. Kazdy z nas jest zaproszony do naSladowania w tej postawie Pana. Kto jest

najblizej Jego krzyza, ten jest wielki.

wNie wiecie, 0 co prosicie...”

mbicja, dazenie do wiadzy to ce-

chy, ktore na pewno nie s obce

naturze ludzkiej.
Dzisiejsza Ewangelia pokazuje, ze byly
one obecne wérdd Apostotéw. Proces for-
macji w szkole Jezusa polegat miedzy in-
nymi na tym, aby kazdy z grupy Dwunastu
zZmienit swoj sposdb patrzenia zarowno na
Jezusa, jak i na $wiat.

Prosba, z jakg zwracajg sie do Zbawi-
ciela Jakub i Jan: ,UZycz nam, Zeby$my
w Twojej chwale siedzieli jeden po prawej,
drugi po lewej Twojej stronie”, pokazuje, ze
Apostofowie jeszcze nie zrozumieli, jaka
misie ma do spetnienia Jezus. Widzg
w Nim tylko politycznego przywédce, a sto-
wa 0 Jego krélestwie rozumiejg w katego-
riach czysto doczesnych.

Cztowiek stara sie zawsze uciec
przed cierpieniem, a zapewni¢ sobie za-
szczyty. Lecz Jezus nie fudzi nikogo; kto
pragnie mie¢ udziat w Jego chwale, powi-
nien pi¢ z Nim gorzki kielich cierpienia:
,czy mozecie pi¢ kielich, ktory Ja mam
pic?” Chociaz dwaj Apostotowie nie rozu-
mieli jeszcze tajemnicy krzyza, odpowia-
dajg twierdzaco: ,Mozemy’, a ich
odpowiedz jest proroctwem.

Cierpienie posiada wielkg wartos¢ po-
rzadkujacq nasze Zycie, 0czyszczajacq
Z grzechow juz popetnionych i uzdrawiaja-
cq innych. Czlowiek bedacy szafarzem
swego cierpienia, umiejacy je wykorzystac
dia siebie i dla innych, staje sie kaptanem
i dysponuje moca plynacq ze skladanej
przez siebie ofiary. Jesli te ofiare potaczy
z ofiarg Chrystusa, jej moc przemienia
ludzkie serca.

N Cierpienie posiada wiel-
ka warto$¢ porzadkuja-
cq nasze Zycie, oczyszczajacq
z grzechow juz popefnionych
i uzdrawiajaca innych.

Kazdy z nas ma przygotowane migj-
sce przez Boga zaréwno tu na ziemi, jak
i w niebie. To drugie jest $cisle uzaleznione
od postawy, jaka zajmiemy wobec miejsca
przygotowanego na ziemi. Jesli potrafimy
ja przyja¢ z radoScig i zrealizowa¢ Zycie
tak, jak zaplanowat Bog, to i w przysziym
zyciu odnajdziemy sie w petni. Ten, komu
nie odpowiada, jako zbyt niskie lub zbyt

wysokie migjsce wyznaczone na ziemi, nie
bedzie szcze$liwy ani tu, ani tam. Jakze
czesto Jezus musiatby nam powtarza:
,Nie wiecie, o co prosicie”. Nasze modlitwy
przypominajg zadania synow Zebedeusza.
Chcemy, by Bog spetnit naszg wole. Chce-
my wymusi¢ na Nim, by swojg wole dosto-
sowat do naszej. Smieszny jest cztowiek,
ktéry podchodzi do Boga z Zadaniem.
Gdyby pamietat, kim jest Bdg, nigdy nie
uczynitby takiego nietaktu.

Ci, ktérzy decydujq sie podazat za
Jezusem, nieuchronnie beda z Nim dzie-
li¢ jego meke i krzyz, a wiec pi¢ z Jego
kielicha. | nie jest to kwestig zaszczytow
ani hierarchii w bliskosci z Panem, gdyz
droga przyjazni z Chrystusem to droga
stuzby - kto chce by¢ pierwszym, niech
bedzie stugg i niewolnikiem wszystkich.
Stan sie najmniejszy, stan sie niewazny,
stan sie jak Chrystus.

Moze zatem warto wzig¢ dzi$ przyktad
z Jezusa, ktory nie przyszedt po to, aby
Jemu stuzono, lecz aby stuzyc, i zrobi¢ ten
zasadniczy krok na drodze Jego ucznio-
stwa: zacza¢ zy¢ dla innych.

Henryka Andrzejewska
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Grob pradziadka Jana Pawta Il

Jak sie okazuje, korzenie Jana Pawia Il to nie tylko Kra-
kéw i Matopolska, ale rowniez Mazowsze. Pradziadek
papieza ze strony matki, Mikotaj Kaczorowski, byt zwia-
zany z Warszawg - ustalita dr Milena Kindziuk
z UKSW. - Udalo mi sie nawet odnalez¢ jego grob. Znaj-
duje sie on na Cmentarzu Powazkowskim, w kwaterze 185
- mowi KA Milena Kindziuk. Mikotaj Kaczorowski zmart
w Warszawie 7 lipca 1872 r. Pochodzit z Magnuszewa na
Mazowszu, pracowat w dobrach nalezacych do rodziny
hrabiow Zamojskich. W ten sposdb trafit do Patacy Zamoj-
skich przy Nowym Swiecie w Warszawie, gdzie pracowat
najprawdopodobniej w latach 1854-1859. Potwierdza to
spis ludnosci Warszawy z 1854 roku. Spedzit w stolicy row-
nieZ ostatnie siedem lat Zycia. Jako emeryt, mieszkat wte-
dy u swego brata Tomasza Kaczorowskiego, w mieszkaniu
w centrum Warszawy, polozonym na terenie parafii $w.
Krzyza. U brata w domu zmart. Potwierdza to zapis w Ksie-
dze zmarlych z 1872 r. prowadzongj w parafii $w. Krzyza
przy Krakowskim Przedmiedciu. Nie wiadomo natomiast,
kto obecnie sig opiekuje grobem rodziny papieskiej w War-
szawie. - Na Powazkach nie ma bowiem opfat za groby,
ich wiadciciele nie musza zglaszac sie do parafii i dlatego
nie sq znani - tumaczy biogratka i wyraza nadzieje, ze
gréb pradziadka papieza znajdzie sie teraz na mapie War-
szawy wérod miejsc zwiazanych ze $w. Janem Pawlem .

Modlitwa za polska dziewczynke
Podczas audiencji u papieza Franciszka, pierwsza da-
ma RP Agata Konhauser-Duda poprosita papieza
o modlitwe w intencji Marysi Szlazak - dwuipotletniej
dziewczynki, ktdra poruszyla serca tysiecy internau-
tow, walczac z choroba nowotworowa. Odwiedzila ro-
dzicow Marysi w watykariskim szpitalu Bambino Gesu,
gdzie obecnie przebywa mafa pacjentka. Spotkata sie tez
Z pracujacymi tam Polakami. W ciagu ostatnich miesiecy
historia dwuipdlletnie] Marysi Szlazak ze Swidnika poru-
szyla serca tysiecy intemautow w catej Polsce i $rodowi-
skach polonijnych. Dziewczynka zmaga sie z wykrytym
w kwietniu br. ziosliwym nowotworem mézgu. O historii
dziewczynki i mozliwodci jej wsparcia mozna przeczytaé
tez na stronie kotekmarysi.pl

Niedziela misyjna

LPefni ducha i posfani” - to hasto obchodzonego
w niedziele, 21 pazdziemika, Swiatowego Dnia Misyj-
nego. Na to $wieto patronalne Papieskich Dziet Misyjnych
specjalne oredzie wystosowat papiez Franciszek: ,Nigdy
nie mysl, ze nie masz nic do dania lub Ze nikomu nie je-
ste§ potrzebny. Wielu ludzi ciebie potrzebuje, pomysl
0 tym. Nigch kazdy pomysli w swym sercu: ,wielu ludzi
mnie potrzebuje". Niedziela misyjna jest okazjg do zbiorki
funduszy. W zeszlym roku Papieskie Dzieta Misyjne
w Polsce zebraly i przekazaly Stolicy Apostolskiej kwote
4 497 525,90 7. Najwigcej funduszy zebrano w diecezjach
tarnowskigj, warszawsko-praskiej, kieleckiej oraz w archi-
diecezjach todzkiej i katowickiej. Pieniadze te przekazane
zostaly na budowe koSciotow, kaplic, doméw parafialnych,
a takze formacje katechistow, kaptandw i rozwdj ewangeli-
zacji medianej. Dzigki hojnosci darczyicow udalo sie
w minionym roku zrealizowac 47 projekiw misyjnych
W Indiach, Kazachstanie, Kirgistanie, Madagaskarze,
Rwandzie, Tadzykistanie, Tanzanii oraz w Zimbabwe."

+*

KACIK LEKARSKI

WYBRANE PROBLEMY ZDROWOTNE U DZIECI -
INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH. czgsSc 1.

ychowywanie mafego dziecka (0-5 lat)
W i obserwowanie osigganych przez niego

nowych umiejetno$ci sprawia rodzicom
ogromng rado$¢. Niestety bardzo czesto zdarza sie,
Ze zakazenia drég oddechowych wystepujace u na-
szych pociech stanowig dla nas rodzicéw powazny
powdd do zmartwienia.

Zakazenia dr6g oddechowych u matych dzieci
mogq przebiega¢ w sposéb ostry (zwykle 1-2 tygo-
dnie), ostry  nawrotowy,
przewlekajacy sie (3-8 tygo-
dni) lub przewlekly (>8-12
tygodni). Problemem dla
opiekundw dzieci sg zaka- -
zenia nawrotowe, przediu- « -
zajace sie i przewlekle (dla = .
wyjasnienia w medycynie = Fom
stowo ,ostry” oznacza czas
trwania choroby, a nie ciezko$¢ objawéw chorobo-
wych). Wéréd maluchéw z infekcjami  ostrymi
i ostrymi nawrotowymi sg zapewne tylko zdrowe
dzieci, kiére zachorowaly z powodu wystapienia
ekspozycji na czynnik zakazny. Natomiast dzieci
z przedtuzajgcymi sie lub chronicznymi objawami ze
strony drég oddechowych najprawdopodobniej majg
jeden lub wiele czynnikéw ryzyka zwigzanych
z podwyzszong zachorowalno$cig na infekcje. Moz-
na je podzieli¢ najprosciej na czynniki wewnetrzne
i zewnetrzne. Czynniki wewnetrzne stanowig o wia-
snej zwiekszonej podatnosci na zakazenie. Nalezq
tutaj wady anatomiczne drog oddechowych (np. se-
kwestracja ptucna) oraz inne patologie zlokalizowa-
ne w ukladzie oddechowym (np. ciato obce) i poza
nim (np. refluks Zotadkowo-przetykowy, ubytek
przegrody miedzykomorowej serca czy szeroko po-
jete choroby nerwowo-migsniowe), nieprawidiowa
funkcja drog oddechowych (np. mukowiscydoza),

pierwotne niedobory odpornosci (np. choroba Bru-
tona), alergia, przewlekte zakazenia (np. przewlekte
zapalenie migdatka gardtowego, choroba préchni-
cowa), niedojrzato$¢ ukfadu odpornosci, przerost
ukfadu chtonnego gardta (hipertrofia adenoidu).

Czynniki zewnetrzne to $rodowisko w jakim Zyje
mate dziecko - ekspozycja na czynniki infekcyjne
(najczesciej wirusowe), alergeny (np. roztocza kurzu
domowego) i czynniki nieswoidcie draznigce
(np. dym papierosowy),
brak higieny osobistej i zy-
wienia  (niektore  wirusy
. dajace objawy ze strony
« 7 \ ukladu  oddechowego
\ 1 przenosza sie droga po-
e J karmowa), brak higieny,
A snu, brak aktywnodci fi-
zycznej, ubranie dziecka
nieadekwatne do pogody, niedozywienie ilosciowe
(tzw. niedowaga) i jakosciowe (np. niedobér witami-
ny D3), trudne warunki socjalno-ekonomiczne ro-
dziny i zespoty uzaleznien wérod opiekunow.
Prawidlowe rozpoznanie przyczyny zakazen
ukladu oddechowego u matych dzieci jest niekiedy
bardzo trudne, co wynika ze zlozonoSci etiologii
(tac. aetiologia - przyczyna). W terapii tych zaka-
zen wazne sa: odpowiednie leczenie objawowe,
wilasciwie dobrana antybiotykoterapia wedtug wska-
zan, za$ w ich profilaktyce oprocz modyfikacji czyn-
nikdw ryzyka gtéwna role odgrywaja szczepienia
ochronne, na co zwracam szczegélng uwage.
W przyszlych numerach Epifanii pozwole sobie sys-
tematycznie rozszerza¢ przedstawione powyzej za-
gadnienia.

lek. Krzysztof Brzeszkiewicz

CZAS NA DYNIE

Dynia to prawdziwa skarbnica witamin (A, B,
B2, PP, CiE)i mineratéw (wapnia, magnezu, ze-
laza, potasu oraz w $ladowych ilosciach cynku, se-
lenu i miedzi). Jest doskonatym zrédiem btonnika
pokarmowego, ktdry reguluje prace jelit i pobudza
procesy trawienne, a na dodatek jest bardzo mato
kaloryczna (ok 30 kalorii w 100 g). Swéj pomaran-
czowo-zOotty kolor zawdziecza duzej iloci beta-ka-
rotenu, ktory jest sinym przeciwutleniaczem
chronigcym skére przed wolnymi rodnikami. Dzieki
temu opdznia procesy starzenia i zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka.

Wiasnie teraz, wielkimi krokami zbliza sie se-
zon grypowy i to jest kolejny powdd, by siegnac po
dynie. Dzieki duzej zawartosci cynku i witaminy C,
$wietnie wzmacnia nasz uklad odpormosciowy,
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a beta -karoten
tagodzi procesy
zapalne i poma-
ga  zmniejszy¢
objawy przezigbienia lub grypy.

Na koniec nie mozemy zapomnie¢ o pestkach
dyni. To prawdziwy skarb dla zdrowia i urody. Po-
prawiajg kondycje wlosow i skéry; dziatajg prze-
ciwwirusowo i przeciwpasozytniczo (a nie majg
zadnych skutkéw ubocznych); hamujg powstawa-
nie standw zapalnych gruczotu krokowego.

W sezonie jesiennym jest bardzo tania i moz-
na z niej zrobi¢ wiele smacznych dan, to jej kolejne
zalety, a wiec .... Smacznego.

mgr farm. Sylwia Pawfowska

ZAPROSZENIE SW. LUDWIKA MARII

GRIGNION DE MONTFORTA
Z MARYJA DO JEZUSA

zesto wracam do obrazu spracowanych rak

mojej mamy, ktére niezaleznie od zmecze-

nia i nattoku licznych obowigzkéw codzien-
nie oplatat rézaniec. Teraz mySle, ze to dzieki tej
modlitwie mamie wystarczyto sit, zeby kazdego dnia
oddawac za nas czastke siebie. Potem kiedy cierpia-
ta na szpitainym t6zku, mowita do mnie, ze szkoda,
ze nie modiita sie jeszcze wiecej, dajac do zrozumie-
nia, ze zatuje tych ,chwil" bez rézanca. Do dzisiaj
przechowuje najcenniejsza pamiatke po mamie - Jej
rozaniec. Wierze, ze zostawiajac go mnie, Jej inten-
cjg bylo przekazanie mi w testamencie zamitowania
do modlitwy rézarcowe;.

Szczegbine nabozenstwo do Matki Bozej miat
Ludwik Grignion de Montfort. Zawierzyt sie Jej, to
znaczy: oddat sie Jej w ,niewole mitoSci” i na wylgcz-
ng wtasnos¢. Chciat, zeby to Ona prowadzita go do
Jezusa, kiorego - jako najwazniejszego - zawsze
stawiat na pierwszym miejscu. Montfort w rece Maryi
Zlozyt wszystkie swoje zastugi, modlitwy, posty,
uczynki pokutne, prace apostolskie, cata swojq 0so-
be. Przyszly $wiety napisat ,Traktat o prawdziwym
nabozenstwie do Matki Najswietszej", w ktdrym sze-
roko rozwinaf i uzasadnit korzysci, jakie daje to catko-
wite oddanie sie Maryi.

Montfortafiski akt oddania siebie Maryi stat sie
na wieki wzorem dla niezliczonych papiezy, teologow,
kaptandw oraz osob $wieckich. Zawierzyli sie tak
Matce Bozej m.in. $w. Pius X, Benedykt XV i Pius X,

kardynat Stefan Wyszynski oraz Jan Pawet II, ktory
stowa zawierzenia Bogurodzicy umieScit w swoim
herbie: ,Totus Tuus” - ,Caty Tw¢j".

Sw. Ludwik Maria opracowat zbior metod odma-
wiania rézarica, ktére mialy stuzy¢ gtebokiemu prze-
Zywaniu jego tajemnic. Druga z metod (skrécona)
stuzy¢ miafa temu, aby ,odmawiajac $wiety Rozaniec
- rozwazac zycie, $mier¢ i chwate Jezusa oraz Maryi,
i aby ograniczy¢ rozpraszanie uwagi”.
+H+
DRUGA METODA ZALECANA PRZEZ
$w. Ludwika Marii Grignion de Montforta
[6] W tym celu nalezy w kazdej dziesiatce po kazdym
Zdrowa$, Maryjo doda¢ krotkie okreSlenie, ktore
przypomni nam rozwazang w danej dziesiatce Ta-
jemnice; owo okre$lenie nalezy dodawaé po stowie
«Jezus», w potowie Zdrowas, Maryjo:

W 1. [dziesiatce] — | blogostawiony Owoc Zywota
Twego, Jezus Wcielony.

W 2. [dziesigtce]. Jezus, ktory uswieca.
W 3. — Jezus, ubogie Dzieciatko.

W 4. — Jezus ofiarowany.

W 5. — Jezus, Swiety nad $wietymi.

W 6. — Jezus konajacy.

W 7. — Jezus Biczowany.

W 8. — Jezus cierniem ukoronowany.
W9. — Jezus niosacy krzyz.

W 10. — Jezus ukrzyzowany.

W 11. — Jezus zmartwychwstaty.

W 12. — Jezus wstepujacy do Nieba.
W 13. — Jezus napefniajacy nas Duchem Swigtym.
W 14, — Jezus, ktéry nas wskrzesza.
W 15. — Jezus, ktory Cie koronuie.
Na zakorczenie pierwszej czesci Rozanca, mowi
sie : Lasko Tajemnic Radosnych, spiyn do naszych
dusz i uczyn je prawdziwie $wietymi.
Na zakonczenie drugiej; tasko Tajemnic Bole-
snych, splyf do naszych dusz i uczyn je prawdziwie
cierpliwymi,
Na zakonczenie trzeciej : Lasko Tajemnic Chwa-
lebnych, splyn do naszych dusz i uczyn je blogo-
stawionymi na wieki wiekéw. Amen.
+++

Jeszcze przed nawrdceniem, odmawiatam ro-
zaniec wiasciwie tylko w trudnych chwilach, szuka-
jac wsparcia u Niebieskiej Mamy. A Ona?
Wstawiata sie za mng i nigdy nie zostawita sama,
Do dzisiaj pamietam blogi pokéj w sercu, ktory mi
towarzyszyt po odméwieniu rozanca. Teraz nie od-
databym mojego czasu z Maryjg nikomu. To ona
otworzyta mi oczy na piekno, ktére jest wokot.
Pamietajmy szczegolnie w pazdzierniku o modlitwie
rozancowej. Niech nasze $wiadectwo modlitwy za-
owocuje radoscig spotkania z Maryjg i Jezusem
w mtodym pokoleniu.

Parafianka

W artykule wykorzystano informacje ze strony: http://louisgrignion. pl/metody-
odmawiania-rozarica.html

Z ZYCIA EPIFANII £

omystodawcami naszej gazetki parafialngj

EPIFANII sg osoby z Domowego Kosciofa.
Wszystko zaczeto sie na bozonarodzeniowej agapie
pod koniec 2011 roku, kiedy to kto$ wpadt na pomyst
pt.: Amoze zatozyliby$my gazetke parafialng?

Do zalozenia Epifanii na wiosng w 2012 roku
przylaczyto sie wiele 0séb z Neokatechumenatu.
Mamy tez w swoim gronie kilka 0s6b spoza wspdinot
parafialnych, ktdrzy sq niezastapieni i dzielnie od
wielu lat angazuja sie w jej tworzenie. Na poczatku
nie dawaliémy sobie zbyt duzych szans... gazetka
miata ukazac sig $wiatu w Wielkim Poscie i by¢ wy-
dawana do korica roku szkolnego w 2012 r. Nie za-
niechali$my jednak jej tworzenia, a wrecz przeciwnie )
Od 2013 r. zaczat wychodzi¢ wraz z Epifanig doda-
tek dla dzieci 0 wdziecznej nazwie EPIFANEK.

| tak byto az do 2015 roku, kiedy to zrezygnowat
nasz redaktor naczelny. Przez chwile wydawato sie,
ze wszystko runie, ale nie poddalismy sie. Pewnie,
gdyby nie poparcie i wsparcie ksiezy, Epifania dalej
by sie nie ukazywata. Jednak wydajemy kolejne nu-
mery, cho¢ czasem idzie jak po grudzie. W ciagu roku
ukazuje sie tygodnik, w sezonie letnim, czyli podczas
wakacji wydajemy Epifanie w formie miesiecznika

z wrzutka na caly miesiac. Ewangehe z komentarza-
mi). Dodatkowo w przyptywach weny tworczej poja-
wito sie jak do tej pory kilka dodatkow: na 600 lecie
wsi Blizne, podsumowania roku, fotorelacja z pikniku
parafiainego, jak przezywa¢ Wielki Post.

Na ostatnim, wrze$niowym spotkaniu redakcyj-
nym ks. Pawet z nowymi pomystami i nadziej roz-
poczat kolejny rok naszej pracy, pomimo, ze
wigkszo$¢ z nas przyszta z pytaniem na ustach:
Czy dalej warto?
| ponownie ustyszata, ze tak.

Moze wydanie takiego periodyku wydaje sie

niektorym btahostka, ale naswietle kilka kluczowych
etapow produkeyjnych.
Najpierw pojawiajg sie teksty... Jest podziat, jesli
chodzi o pisanie komentarzy do Stowa Bozego.
Ksigza przysylajq info ze $wiata, humor, ogtoszenia
i krotki komentarz do Ewangelii.

Strona druga i trzecia to teksty, ktdre piszq lu-
dzie Swieccy. Niekiedy napisze co$ ksigdz Janusz
czy ksiadz Pawet, ale to wiasnie na tych dwach stro-
nach mozemy poczytac teksty $wieckich o wydarze-
niach lokalnych, refleksjach i rozwazaniach na rozne
tematy, relacjach z wyjazdéw i pielgrzymek, historie

Z Zycia naszego parafialnego teatru, o Zyciorysach
Swietych czy teksty nawigzujace do najblizszych wy-
darzen liturgicznych.

Nastepnie teksty poddane sg korekcie, pod
wzgledem merytorycznym i stylistycznym. Kto$ zaj-
muije sie wyszukiwaniem fajnych stron www z chrze-
Scijanskimi treSciami, kto$ inny obserwuje rynek
muzyki chrzeScijanskiej czy rynek wydawniczy, wy-
szukujac ciekawych pozycji do polecenia. Nastepnie
sktad, druk, ztozenie i gotowe. Jest tez osoba, ktéra
potem wrzuca artykuly na FB parafii, czy na strone
www oraz umieszcza PDF gotowej gazetki na stronie
internetowej. Prace pochtaniaja prawie caly tydzien.

Kazdy z nas ma prace zawodowa, niekiedy kil-
koro dzieci i glowe zaprzatnietg przeréznymi proble-
mami. Ale staramy sie w pokorze robi¢ te rzeczy dla
innych, dla naszych dzieci, dla naszej parafii. Chce-
my, aby nasza parafia ,zyta", nie byta anonimowa,
zeby to wiadnie u nas sie dziato to, co jest warto-
$ciowe, chrzescijanskie i ewangelizacyjne.

Dzi§ ukazat sie 300 numer EPIFANII. Dziekujemy
wszystkim Czytelnikom, ktdry obdarzyli nasza re-
dakcje zaufaniem i sg z nami.

Agnieszka ldzkowska
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