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Ogltosienia Dusipasterskic

28.10 - niedziela, X Dzien Solidarnoci

z Kosciotem Przesladowanym, pod hastem:
,Pakistan. Przerwa¢ milczenie".

Mozemy wesprze¢ naszych braci duchowo

i materialnie.

01.11 - pierwszy czwartek miesigca,

0 g. 9.00 modlimy sie w intencji Wspolnoty
Krwi Chrystusa i 0 nowe powotania,

- Uroczystosé Wszystkich Swietych.

- 0d 1 do 8 listopada wtgcznie mozna zyskac
odpust zupetny za pobozne nawiedzenie
cmentarza i modlitwe za zmartych na
zwyktych warunkach. Odpust ten mozna
ofiarowac jedynie za zmartych.

- g. 18.00 modlimy sie za zmartych,

po Mszy $w. procesja rézancowa.

3. 02.11 - pierwszy pigtek miesigca,

wspomnienie wszystkich Wiernych
Zmartych,

- spowiedz od 17.15,

- zachgcamy do obchodzenia 9 pierwszych
pigtkdw miesigca;

- po Mszy $w. wieczornej modlitwa za
zmartych - wypominki jednorazowe;

- nabozenstwo i adoracja Pana Jezusa
dog.21.

- Prosimy zgtaszaé chorych.

03.11 - pierwsza sobota miesigca,

0 g, 18.00 modlimy sie w intencji
wynagradzajace;.

04.11 - pierwsza niedziela miesigca,
po sumie nabozenstwo adoracyjne.

MSZE SW.
| NABOZENSTWA

Niedziele i swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00
Spowiedz
Spowiedz odbywa sie
przed kazdg Mszg $w.

Nabozenstwa

majowe, czerwcowe,
pazdziernikowe

po Mszy $w. o godz. 18.00
a w niedziele o godz. 17.30

Pierwszy piatek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

CZYM JEST SWIAT, KTORY NAS OTACZA?
CO MI DAL POST DANIELA?

z Ewangelii wedtug sw. Marka (10, 46b-52)

Gdy Jezus wraz z uczniami i sporym tumem wychodzit z Jerycha, niewidomy Zebrak, Bartymeusz, syn Ty-
meusza, siedziat przy drodze. Ten styszac, Ze to jest Jezus z Nazaretu, zaczat wota¢: ,Jezusie, Synu Dawi-
da, ulituj sie nade mna!” Wielu nastawato na niego, zeby umilkt. Lecz on jeszcze glosniej wotat: ,Synu
Dawida, ulituj sie nade mna!” Jezus przystanat i rzekt: ,Zawotajcie go!” | przywotali niewidomego, mowiac
mu: ,BadZ dobrej mysli, wstar, wota cie”. On zrzucit z siebie plaszcz, zerwat si¢ i przyszedt do Jezusa. A Je-
zus przemowit do niego: ,Co chcesz, abym ci uczynit?” Powiedziat Mu niewidomy: ,Rabbuni, zebym przej-
rzaf’. Jezus mu rzekt: ,1dZ, twoja wiara cig uzdrowita”. Natychmiast przejrzat i szedt za Nim droga.

> Festiwal filmow chrzescijafskich

>

Katolickie Centrum Kultury Dobre Miejsce zaprasza na Festiwal Filmowy ARKA 2018. Bedzie to trzecia edycja KANCELARIA CZYTANIA NIEDZIELNE: KS Manan ROW ICkI ____________________________________________________
popularnego festiwalu filméw chrzescijanskich. W Dobrym Miejscu odbedzie si¢ warszawska edycja wydarzenia. PARAFIALNA JrR 31, 7-9; Pan Bog, zapewne nie raz daje nam jakie$ trudne doswiadczenia, ktdre przekraczaja nasze mozliwo-
e 3 czynna: poniedzialek, Sroda, piatek Ps 126 (125), 1b-2b. 2¢-3. 4-5. 6; $ci, dlatego aby pobudzic nas do szukania pomocy u Niego. Pragnie aby$my, jak Bartymeusz, z mocq
Il Festiwal Fimow Chrzesciaiskich Arka” W godzinach 17.00 - 17.45 HER 5, 1-6; zawofali: Jezusie, Synu Dawida ulituj sie nade mna! On chce, abysmy nauczyli sig zwracac do Niego,
L . . iy Parafia Rzymskokatolicka 2 Tm 1. 10b: : ‘o ; Lo s ; : .
Miejsce: Aula im. bt. ks. J. Popietuszki, ul. Dewaiis 3. Obiawienia Panski M1, 10b; we wszystkich trudnoSciach, abySmy zauwazyli, Ze interesuje go nasz los, uwierzyli, ze chce nam po-
Czas trwania: od 2018-11-03 do 2018-11-25 jawienia vanskiego Mk 10, 46b-52 moéc. Tylko bowiem On, jednym stowem, jednym spojrzeniem, moze zmienié definitywnie nasze zycie.

http://dobremiejsce.org/festiwal-filmowy-arka-2018

Ale wie.ce
nie r&b

kasandrary st je.pl

Przeczyta;

ks. Dolindo Ruotolo, Gleboka przemiana serca w szkole Maryi. 31 medytacii
Dzieki zapiskom ks. Dolindo réwniez i my mozemy wstuchac sie i przyjaé do swego serca stowa Maryi: ,Musisz
ukry¢ sie w Bogu. Bog musi by¢ prawdziwym Zyciem twojej duszy, gtebokim pokojem twojego serca. Ukrycie sie nie
oznacza ponizenia. Ufaj Mu - On lituje sie nad twymi winami i je odpuszcza, jesli za nie zaltujesz, ufajac Jego mito-
sierdziu. On usuwa twojg nedze, jesli Ty oddajesz Mu sie catkowicie. W twoich zmaganiach On cie pociesza i pod-
trzymuie, jesli na Nim sie wspierasz”. ,Gteboka przemiana serca w szkole Maryi” to zbiér 31 medytacji powstatych
na prosbe jednej z corek duchowych ks. Dolindo moze by¢ doskonatg inspiracjq do modlitwy.

Opracowata: Wiola Malan

LIl TYGODNIK PARAFIALNY NR 301

ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 7220250
Konto parafii
Nastgpita zmiana konta parafialnego,
prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja
redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do $ciagniecia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem z Epifankiem)
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Panie, zebym przejrzat ...

= ebrak to czlowiek skrajnie ubogi, ta-
ki, ktory jest pozbawiony dostownie
wszelkich dobr tego $wiata. Przy Zyciu
utrzymuje sie dzieki tasce dobrych ludzi,
ktérzy rzucq mu czasami jaki$ grosz. Czy
kto§ taki jak Bartymeusz z dzisiejsze]
Ewangelii mogtby dla nas by¢ jakim$ przy-
ktadem. Mysle, ze trudno to sobie wyobra-
Zi¢. A jednak wlasnie ten niewidomy Zebrak
jest bardzo waznym obrazem. Dlaczego?
Poniewaz ukazuje nam prawdziwg kondy-
cje czlowieka.

Czy widze, ze wszystko, co mam, za-
wdzieczam wszechmogacemu Bogu, a nie
sobie - zaréwno jesli chodzi o dobra mate-
rialne, jak i te duchowe? Wszystko wyptywa
Z faski — talent, madro$¢, mitos¢, praca...
Moze trudno to poja¢, poniewaz $wiat edu-
kuje nas inaczej i to od najmtodszych lat
zycia. Dobrze natomiast rozumieli to $wieci,
ktérzy mieli $wiadomos¢ swojej nicosci wo-
bec Boga. ,Zero plus grzech” - tak o sobie
mowita Teresa z Avili. | to jest prawda
0 nas, ktdra tak trudno przyja¢. Czesto mu-
si ming¢ duzo czasu i pojawic sie duzo do-
$wiadczen, ktdre zrzucq nas z piedestatu,
na ktory tak mozolnie udato sie nam wdra-
pac badz na ktdry inni zyczliwi nam wyniesli

nas. Jesli mysle, ze wszystko zawdzigczam
sobie, to stawiam sie w miejscu Boga i Bog
nie jest mi do niczego potrzebny. Nie szu-
kam Go, nie nawigzuje z Nim relacji. Je-
stem  samowystarczalny.  Pracowito$¢,
kreatywno$¢, talent — to gwarancja sukce-
su. Dzisiaj duzo sie o tym méwi, chocby
dzieciom w szkole. Nie ma miejsca na sfa-
bo$¢ - nie jest zbyt dobrze widziana. A Bdg
wybiera to, co stabe, utomne i w tym obja-
wia Swoja moc.

: |Z'yé w grzechu i nie
widzie¢ tego jest fto
Slepota duchowa.

Duzo sie mowi o roznych zdolnoSciach,
mato 0 zdolno$ci do grzechu, a to jest naj-
wieksza umiejetno$¢ cztowieka. Prawdziwa
bieda istoty ludzkiej polega na tym, ze tego
nie dostrzega. Zy¢ w grzechu i nie widzie¢
tego jest to $lepota duchowa. Moze mnigj
zauwazalna, to jednak wystepuje czesciej,
zeby nie powiedziec - u wszystkich
w mniejszym lub wiekszym stopniu. Zawsze
wigze sie z pycha, ktéra oddala od Boga.
W przeciwienstwie do pokory bedacej po-

stawg prawdy o sobie i 0 Tym, przed ktérym
sie staje. Nicos¢ wobec Wielkosci. Oczywi-
Scie, nie ma nic zlego w posiadaniu talen-
tow i ich rozwijaniu, wrecz przeciwnie
jestesmy do tego zaproszeni, niestosowno-
Scig jednak jest nie widzie¢, kto jest ich
Zrodtem i Dawca.

Czasami przychodza w zyciu trudne
doswiadczenia - choroba, utrata pracy,
$mier¢ kochanej osoby, grzech ciezki,
Z ktérym nie mozna sobie poradzi¢, ducho-
wa ciemno$c... Najcze$ciej chcieliby$my ich
unikna¢, nie widzac w nich faski. A jest to
czas, kiedy doswiadczajac stabosci, bez-
radnosci, mozemy z glebi serca zawotac:
Jezusie, Synu Dawida ulituj sie nade mng
grzesznikiem! To jest ten moment spotkania
cztowieka z Bogiem, ludzkiej biedy z Bo-
giem bogatym w mitosierdzie. To szansa na
zdjecie zastony z oczu.

Czy ja tego chce? To pytanie, na ktére
kazdy musi sobie sam odpowiedzie¢. Spo-
tkanie z Chrystusem sprawia, ze odtad
chee juz by¢ z Nim, kroczy¢ Jego $ladami,
patrze¢ na $wiat Jego oczami, kochac Jego
sercem.

Wiola Malan

TYGODNIK PARAFIALNY NR 301 RQINIEIN E]



Z ZYCIA

KOSCIOLA | PARAFII

Katolicy w Pakistanie

Obchodzimy dzi§ X Dzien Solidarnosci z Kosciotem
Przesladowanym. ,Tym razem chcemy obja¢ nasza mo-
ditwa i pomaca materiang chrzedcijan w Pakistanie” -
napisat w komunikacie na ten dzief abp Wojda. Podkre-
8lit, ze kraj ten jest dodwiadczany glebokimi podziatami
etnicznymi i religiinymi. ,Na 200 min mieszkaricéw Paki-
stanu fylko 1,3 min to katolicy. Czesto w kosciotach Msze
Swigte s3 odprawiane przy drzwiach zamknigtych. Dla
chrzedcijan dostepne sq tylko malo platne miejsca pracy,
co bardzo utrudnia utrzymanie rodzin" - czytamy w ko-
munikacie. ,Bog zapla¢ za modlitwe i za kazda pomoc
materiaing dla przesladowanych za wiarg naszych braci
i sistr w Pakistanie” - napisal.

Sad pamieci .

Przy Muzeum Polakow Ratujacych Zydow im. Rodziny
Ulméw w Markowej (Podkarpacie) oficjalnie otwarto
Sad Pamieci. Podwiecit go metropolita przemyski abp
Adam Szal. Sad, wykonany wedlug projektu Nizio Design
International jako integralna cze$¢ muzeum, nawigzuje
Z jednej strony do sadowniczej pasji patrona placowki, Jo-
zefa Uimy, a z drugiej - do Ogrodu Sprawiedliwych na
Wzgérzu Pamieci Instytutu Yad Vashem w Jerozolimie.
Tam, wérdd wiecznie zielonych drzew, umieszczono ta-
bliczki z nazwiskami  Sprawiedliwych wsrod Narodow
Swiata i nazwa kraju, z ktorego pochodzili. W markowskim
sadzie skupiono sie tylko na migjscach pomocy. Na pod-
Swietlanych tablicach znalazlo sig pdttora tysiaca nazw
miejscowosci z terendw Il Rzeczpospolitej, w ktdrych dzia-
falo facznie okoto 6700 polskich Sprawiedliwych.

Procesje na cmentarzach

Kard. Kazimierz Nycz 1 listopada odprawi Msze $w.
0 godz. 11.30 w kodciele $w. Ignacego z Loyoli na Mioci-
nach (Wolce) a nastepnie poprowadzi procesje Zatobna,
Nekropolia zostata otwarta w 1973 r. na poinocnym krarcu
Warszawy. Pochowano na niej ponad 180 tys. zmartych.
Mszy $w. na Powazkach 1 listopada bedzie przewodniczyt
bp Rafat Markowski. Liturgia rozpocznie sie w kosciele $w.
Karola Boromeusza o godz. 12.30. Bp Michat Janocha
0 godz. 13.00 odprawi Msze $w. w kosciele $w. Marii Mag-
daleny i poprowadzi procesjg na Cmentarzu Wawrzyszew-
skim, natomiast bp Piotr Jarecki, rdwniez o godz. 13.00
bedzie przewodniczyt Mszy w kosciele $w. Katarzyny. Tra-
dycyjnie juz, 2 listopada w Dziefi Zaduszny, przez caly
dzien bedzie mozna pomodli¢ sig w kryptach archikatedry
warszawskiej, gdzie spoczywajg m.in. arcybiskupi war-
szawscy i ksiazeta mazowieccy.

EWTN Polska

Transmisje Mszy $w. i adoracja z Niepokalanowa, wiasne
produkcje i program Matki Angeliki znajduja sie aktualnie
w raméwce EWTN Polska. W ubiegtym tygodniu zaczaf
nadawanie polski oddziat najwiekszej katolickiej globalnej
sieci telewizyjnej EWTN. Ma ona ponad 220 min widzow
na calym $wiecie. EWTN Polska ma w te] chwili niespefna
3-godzinng poranng raméwke, powtarzang wieczorem
0 19.00. Obecnie program dostepny jest w Internecie. Do-
celowo stacje bedzie mozna ogladac w telewizjach kablo-
wych oraz na platformach cyfrowych. EWTN Polska
tworzy kilkanadcie osdb. Telewizja nie emituje reklam i nie
korzysta z zadnych rzadowych grantow, ale utrzymuje sie
z tzw. wdowiego grosza od prywatnych ofiarodawcow.

CZYM JEST SWIAT, KTORY NAS OTACZA?

jaca arena walki. Silniejsi stojq w centrum,

reszta w rogach ringu, na ktérym toczy sie
bitwa o lepsze jutro, o lepszy status spoteczny,
powazanie, poszanowanie, bycie ponad innymi.

Ta batalia nie dotyczy jedynie dorostych. Kie-
ruje rwniez zachowaniem dzieci, ktére od naj-
miodszych lat wychowywane sg w poczuciu
rywalizacji, wpajania im, Ze sg jedyne, wyjatkowe,
najwspanialsze. Nie tylko w czterech cianach do-
mowego ogniska, ale i w piaskownicy, przedszko-
|u, czy szkole.

W ten sposéb zakorzenione zostato w kaz-
dym z nas dazenie do bycia najlepszym. Bycie
gorszym wyzwala w czlowieku poczucie egzy-
stencjalnej $mierci.

- Czy zatem dazenie do bycia wyjatkowym, pierw-
szym jest czym$ ztym? Oczywiscie, Ze nie. Jezus,
ktory nie odrzuca w Ewangelii synéw Zebede-
usza, potwierdza, ze dazenie do doskonato$ci jest
dobre samo w sobie. Nie moze jednak prowadzi¢
do niego droga pychy ale pokory, stuzby drugiemu
cztowiekowi.

| takg postawe przyjmijmy. Takg starajmy sie wpo-
i¢ swoim dzieciom.

Wiem, Ze to nie lada wyzwanie. Wszyscy,
bez wyjatku jesteSmy otwarci na nagrody, po-
chwaly, wyrdznienia. Sytuacja staje sie gorsza,
gdy kto$ prosi nas o przejecie czeci swojego
cierpienia.

- Jak wielkim wyzwaniem jest ,picie z jednego kie-
licha”, podjecie trudu niesienia czyjego$ krzyza,
stuzby drugiemu czlowiekowi.

- Jak heroiczna jest postawa ,zanurzenia” sie,
jak Jezus w otchtani cierpienia. Apostotowie Jan

C zym jest Swiat, ktory nas otacza? Nieusta-

i Jakub nie odwracajg sie od tych wyzwan. Oka-
zujg zdecydowanie i lojalno$¢ wobec swego Na-
uczyciela.
- Czy my potrafimy to uczyni¢, czy umiemy wycho-
wac nasze dzieci w taki sposéb, aby ich tempera-
ment, ambicje czy tez pragnienia kierowaC na
wiadciwe tory. Na droge prowadzacg do Boga.

Zacznijmy od prostego poszanowania drugiej
osoby, tak starszej, jak i rowiesnika. Sprobujmy do-
strzec w innym cztowieku samego siebie. Tylko takie
podejcie do blizniego, z mitodcia, ktérg darzymy
siebie otworzy nasze serca na pomoc drugiemu.

Przypominajmy dzieciom, aby zachowywaty
zachowywali sie wobec nich. Nie wprowadzajmy
w zycie dewizy ,po trupach do celu”. Zatrzymajmy
sie na chwile. Pomézmy wstaé upadtemu, okazmy
zainteresowanie ~ opuszczonemu, wystuchajmy
osamotnionego,  pocieszymy  wySmiewanego.
Stuzmy pomocg blizniemu. Niech taka postawa
bedzie wzorem do na$ladowania dla naszych po-
ciech. Wzrastajac w prze$wiadczeniu, Ze nie na-
leZy ucieka¢ od problemdw ale je rozwigzywaé, ze
nalezy dostrzegac cierpienie innych a nie odwra-
cat glowe w drugg strone, nasze dzieci wyrosng
na dobrych ludzi. Nawet jezeli osiagng wysoka
zawodowg czy tez spofeczng pozycje beda potra-
fity wykorzysta¢ swoje przekonania, swojg wrazli-
wo$¢ na innych, swojg gotowo$¢ do powiecenia
w zarzadzaniu innymi, dla ogélnego dobra.

A wowczas, obym doczekata takich czasow,
Swiat stanie sie lepszy.

Kasia Krawczyk

KAcrx LEXARSKI €
&

WYBRANE PROBLEMY ZDROWOTNE U DZIECI \

- INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH. czgesc¢ 2. i

zapobieganiu czestym zakazeniom drég od-
dechowych u dzieci duze znaczenie ma elimi-

nacja $rodowiskowych czynnikdw ryzyka. Z tego
powodu warto m.in. zwréci¢ uwage na osoby palace
w otoczeniu dzieci (nawet do 75% maluchdw jest na-
razona na wdychanie dymu tytoniowego). Kazdy
zZ nas ogolnie wie o tym, ze dym papierosowy jest
szkodliwy, ale kilka szczegotow na temat jego tok-
sycznego dziatania moze przekona¢ osoby palace
do zmiany swoich nawykow. Dym papierosowy za-
wiera ponad 4000 réznych trucizn. Jedna z nich jest
akroleina - substancja stosowana w przesztosci jako
gaz bojowy, za$ cyjanowodor w czasie |l wojny $wia-
towej wykorzystywany byt w niemieckich obozach
koncentracyjnych do mordowania ludno$ci z okupo-
wanych krajow (tzw. Cyklon B). Sktadniki dymu tyto-
niowego uszkadzajq rzeski w drogach oddechowych,
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co powoduje, Ze wszelkie zanieczyszczenia i czynni-
ki zakazne, w tym wirusy i bakterie, nie s usuwane
na zewnatrz. Dodatkowo powstate na skutek dziata-
nia toksyn nadmierne wydzielanie $luzu sprzyja po-
jawieniu sie kaszlu (tzw. zespdt ,palacy rodzice -
kaszlace dziecko”). Po przechorowaniu ostrej infekcji
bierne palenie sprzyja przewlekaniu sie kaszlu poin-
fekcyjnego. Dym tytoniowy powoduje rowniez po-
wstanie alergii wziewnej i nasila objawy juz
istnigjacych chordb alergicznych np. astmy oskrzelo-
wej. Nalezy pamieta¢ rowniez, Ze palenie tytoniu
przez matki ciezarne (25% ciezamych) jest czynni-
kiem uszkadzajacym rozwéj ptuc ptodu i dzieci, co
sprzyja przysztym chorobom uktadu oddechowego.

lek. Krzysztof Brzeszkiewicz

CO MI DAL POST DANIELA?

Daniela kilka lat temu, kiedy jesz-

cze pracowatem w Konstancinie.
W domu rekolekeyjnym ksiezy pallotynéw spotyka-
fa sie grupa kilkudziesieciu osob z catej Polski. Zy-
wili sie samymi burakami i marchewkami. To,
oczywiscie, uproszczenie, ale patrzac na ich diete
(czasem nawet dwutygodniowa), uSmiechatem sie
z politowaniem i wracatem do swojej pizzy i gro-
chéwki na boczku.
Niestety, w popetnianiu bledéw zywie-
niowych okazatem si¢ wowczas réwnie
banalny, jak wiekszo$¢ dietetycznych
grzesznikéw. Catkowicie przegapitem 6w ta-
jemniczy moment po czterdziestym roku zycia, kie-
dy organizm zaczyna odktada¢ nadmiar pozywienia
w réznych schowkach ponizej i powyzej bioderek.
Schody stajg sie coraz diuzsze, oddech krétszy,
brzuch okragly. To tylko zewnetrzne objawy niewy-
dolnosci catego urzadzenia. W pewnym momencie
zaczely sie klopoty z ciSnieniem. Pani doktor
uprzejmie mnie poinformowala, ze tabletki musze
mie¢ pod reka juz do kofca Zycia. Kolejna pani
doktor uSmiechneta sie zyczliwie i przez kolejne pot
roku (kilka wizyt) przekonywat mnie do diety. Mowi-
ta: ,Albo mniejsza lodowka i mniejsze pudetko na
lekarstwa, albo wielka lodowka i wielka apteczka”.
Post Daniela, opracowany przez leka-
rza, pania Ewe Dabrowska, bywa na

P ierwszy raz ustyszatlem o poscie

poczatku dos¢ trudny do przeprowa-
dzenia. W dodatku nikt nie powinien zaczyna¢ go
na wiasna reke, najpierw trzeba zrobi¢ niektére ba-
dania organizmu. Przy kilku chorobach jest nawet
niewskazany. Dlatego wiele 0sob zaczyna post Da-
niela na wspélnym tumusie, np. we wspomnianym
juz o$rodku w Konstancinie. Na miejscu jest lekarz,
dietetyk, pomagajq ustali¢ zasady umiarkowanego
Zywienia.

Pierwsze dwa tygodnie trzeba poswie-
ci¢ na przeprowadzeniu diety oczysz-
czajacej organizm. Na stole pojawiajg sie
tylko niektore warzywa i owoce, w postaci surowek,
zup, sokéw czy pieczeni. Organizm pozbywa sie
zbednych zapasow, rozpoczynajac od tych najgor-
szych: cukrow, toksyn, ztogow itp. Po dwdch tygo-
dniach powoli doktada sie do jadtospisu kolejne
produkty.

Czego mozna spodziewaé sie w za-
mian? Lepszego snu, diuzszych spacerdw,
mniejszego pudetka na pigutki, dobrego trawienia,
ustepowania wielu chorob i dolegliwosci. A takze
oszczedno$ci w portfelu. Trudniej czasami wytrzy-
maé na imieninach u teSciowej, gdy co pie¢ minut
trzeba odmawia¢ kolejnego talerza flaczkéw, scha-
bowego, pieczonego boczusia czy ttustego tortu.
Po dwéch tygodniach mozna zgubi¢ 4-5 kg nadwa-
gi, a przediuzajac tryb zdrowego odzywiania jesz-
cze drugie i trzecie tyle...

W naszym sklepiku parafialnym mozna
naby¢ ksiazki doktor Dabrowskiej. Za-
wierajg, wiele cennych porad, Swiadectw uleczo-
nych ludzi oraz konkretnych przepiséw na
uzdrawiajace potrawy. Warto wyprébowac. Wyma-
ga to pewnego samozaparcia i konsekwentnej woli,
ale w zamian otrzymujemy konkretne korzysci.
Przekonatem sig o tym osobiécie i z czystym ser-
cem polecam.

Ks. Janusz Stariczuk

Ewa Dabrowska

Ciato i ducha

POLSKI ,KLER"....

olski ,KLER” - znasz ich? To sami
P sprawdzeni przez zydowskie organiza-
cje, meczenstwo, proces beatyfikacyjny, kano-
nizacyjny czy przesladowani przez Niemcow
i komunistéw. llu dzielito losy swoich parafian
takie jak bieda, przymusowe wywozki, tortury,
obozy niemieckie i komunistyczne, nie chcieli
zostawi¢ swoich parafian podczas wojen i epi-
demii. Mysle, ze kazda parafia ma lub miata
oddanych kaptanéw, ktérych mozna byloby
nazwac je$li nie Swietymi, to dobrymi ludzmi.
W czasach, ktorych nie zauwaza sie i nie mé-
wi sie glosno o oddanych kaptanach, trzeba
sobie ich przypomnieé.

Kolejne piekne, udokumentowane $wia-
dectwo zostawito az 28 kaptandw polskich,
ktorych znajdziemy na liscie ,Sprawiedliwych
wsrod narodéw Swiata”. Oni to z narazeniem
zycia niesli pomoc innowiercom, czyli  wy-
znawcom judaizmu. Oto ci herosi: ks. Bruno
Boguszewski, ks. Stanistaw Falkowski, ks. Mi-
kotaj Ferenc, ks. Wiadystaw Glowacki,
ks. Marceli Godlewski, ks. Jozef Gorajek,

ks. Antoni Kania, ks. Michat Kubacki, ks. Albin
Malysiak, ks. Stanistaw Mazak, ks. Aleksander
Osiecki, ks. Andrzej Osikowicz, ks. Jan Pa-
trzyk, ks. Jan Pawlicki, ks. Jan Poddebniak,
ks. Jan Raczkowski, ks. Jan Sielewicz,
ks. Adam Skatbania, ks. Franciszek Smor-
czewski, ks. Witold Stolarczyk, o. Klemens
Szeptycki, 0. Adam Sztark, ks. Witold Szym-
czukiewicz, ks. Ludwik Wolski, 0. Ludwik Wro-
darczyk, ks. Wincenty Mieczystaw Zawadzki,
ks. Jan Zawrzycki, ks. Ignacy Zyczynski. Tylu
udato mi sie znalez¢ a ilu jest jeszcze tych
bezimiennych nie znanych, cichych Sprawie-
dliwych. Trzeba zauwazy¢, ze nie ma drugiej
tak licznej grupy ,zawodowej” wérdd tego gro-
na jak ksieza. https://episkopat.pl/duchow-
ni-sprawiedliwi-wsrod-narodow-swiata/
Tu mozna wpisa¢ nazwisko i poczyta¢ o pol-
skich ksiezach ratujacych z narazeniem zycia
mordowanych  przez  Niemcow  Zzydow.
https://sprawiedliwi.org.pl/pl

Ks. Pawet Paliga

»W hotdzie Niepodlegtej”
-wystawa kolekcjonerska

Dobre Miejsce

ul. Dewajtis 3 wej. A, Galeria Kruzganek
Wstep wolny, codziennie w godz. 8-20
Ekspozycja: od 2018-10-19 do 2018-11-15

Wiascicielem kolekeji ,,W hotdzie Niepodlegte]" jest Ja-
cek Pigtka-Rakoczy, urodzony 11.02.1976 ., pochodzi
z Olednicy (Dolny Slask), kolekcjoner oraz pasjonata hi-
storii Polski i Europy. Publikowat na tamach Odkrywcy -
miesiecznika poszukiwaczy. Prawnuk podoficera Blekit-
nej armii gen Hallera Ludwika Rakoczego herbu $lepow-
ron (uczestnika wielkiej wojny i wojny Bolszewickiej
w 1920, zestany na Sybir, tam zostat rozstrzelany). Jest
czlonkiem Kofa rodzin sybirackich oraz czlonkiem klubu
historycznego IPN imienia Grota Roweckiego.

http://dobremigjsce.org/w-holdzie-niepodleglej-wystawa-j-pietki-
rakoczego/
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