CZYTAJ W NUMERZE
MODLITWA | BIEG, BIEG | MODLITWA
MAMO, NIE SLYSZE JEZUSA!
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CZYTANIA NIEDZIELNE:
(15m 1, 20-22. 24-28);

(Ps 84 (83), 2-3. 5-6. 9-10);
(143, 1-2. 21-24); (Dz 16, 14b);
(Lk 2, 41-52);

SLOWO TYGODNIA 2 EWANGELIl wg $w. Lukasza (2,41-52) fragment

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy miat lat dwanascie,
udali sie tam zwyczajem Swigtecznym. Kiedy wracali po skoriczonych uroczystosciach,
zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajac, ze jest
w towarzystwie patnikdw, uszli dzien drogi i szukali Go wéréd krewnych i znajomych. Gdy
Go nie znalezli, wrocili do Jerozolimy szukajac Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go
w $wigtyni, gdzie siedziat miedzy nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania.
Wszyscy zas$, ktdrzy Go stuchali, byli zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami.

Ks. Marian Rowicki

............................................

......................................................

Dzieje Swietej Rodziny nie sg wyidealizowane, ale od samego poczatku nacechowane trudno-
Sciami, ktore Jozef z Maryjq musza rozwigzywac. W ten sposdb stajg sie Oni wzorem dla kazde;
wspoiczesnej rodziny, ktdra spotykajg podobne problemy. Jak wazne, by wydarzenia z zycia Je-
zusa zapadaty nam, tak jak Maryi, gleboko w serca. Zapewne, pomoga nam rozwikta¢ przerézne

zawitosci naszego i bliskich nam zycia.

Swieta Rodzina z trudnym dzieckiem

Swieta Rodzina jest wzorem ...
ale czego? W naszej mentalno-
§ci funkcjonuje obraz dobrej,
poboznej, zgodnej rodziny z Na-
zaretu. Wszyscy rodzice chcie-
liby zbudowa¢ taki dom; praco-
wity i spokojny maz, fagodna
i codziennie usmiechnieta zon-
ka, pobozne i grzeczne dzieci.
W niektorych domach wisiaty na
$cianach oleodruki: Matka Boza
przedzie, Jozef uczy malego
Jezusa heblowac deski. To jest
obraz sielankowy, ale niepetny,
jak pokazuje scena z poszuki-
waniem Jezusa przez trzy dni
w Jerozolimie.

Dlaczego Jezus to w ogdle zrobit?
Chyba miat $wiadomos¢, co bedg
przezywali jego rodzice? Czy nie
mogt inaczej przypomnie¢ im, ze
nie jest zwyklym dzieckiem? Na
czym wiec polegato postuszen-
stwo Jezusa, dobrego dziecka,
skoro zafundowat swoim rodzicom
bolesne do$wiadczenia?

Bylo to po prostu ,odciecie pepowiny”.
To zawsze boli - obydwie strony. Ale musi
sie kiedy$ wydarzy¢. Dziecinstwo Jezusa
sie konczyto, w Swiecie zydowskim chtopak
przestawat by¢ wkrétce chiopakiem i stawat
sie mezczyzng. Dla Maryi to koniec spacerow
z synkiem za reke, koniec $piewania kotysa-
nek i czochrania po wlosach. Rodzina zbliza-
ta sig powoli do syndromu pustego gniazda,
a Jezus do totalnej walki o zdobycie $wiata
dla Boga. Jezeli spojrzy si¢ na to mistycz-
nie, jako na wstep najbardziej zazartej bitwy
w dziejach ludzkosci, to sposéb wybrany
przez Jezusa jest dos¢ delikatny. Mamy wiec
nasladowa¢ Jezusa w konsekwencji wyboru
swojej zyciowej drogi, dobrej drogi i w tym, ze
opuscimy ,ojca i matke”, by mie¢ swoje zycie
i rodzi¢ nowe zycie.

Przez pozostate dni swego zycia Jezus godzit
sie by¢ czlowiekiem ze wszystkimi konse-
kwencjami, z zimnem i gtodem, ze strachem.
Zgodzit sie rowniez na kolejng niepopu-
larng rzecz: na ulegto$¢ pewnemu stylo-
wi zycia w rodzinie. W tym stylu zycia jest
postuszenstwo dla starszych, szacunek dla
zycia, ciezka praca i nauka, zyczliwe relacje
z sagsiadami i dalszg rodzing, poswiecanie

sie dla innych. Ewangelista zawart te praw-
de w ostatnich stowach, piszac o wzrastaniu
Jezusa w madrosci, w latach, w tasce u Boga
i ludzi. W tym wiasnie powinnismy naslado-
wac u Jezusa.

Przez kilkadziesiat
odkrywa sie i buduje
serce swego dziecka. Nie daja
za to orderdow, ani miejsca

w encyklopedii. Nagroda bedzie
duzo wieksza, gdy Twoje dzieci
zamieszkaja razem z Tobg

w krolestwie Ojca.

A co pokazuje nam Swieta Rodzina? Nasla-
dujemy ja, gdy nie wychowujemy dzieci tylko
dla siebie, ale dla Boga i dla innych. Bycie
rodzicem, jak napisal pewien poeta, to
najwieksza przygoda sSwiata. Przez kilka-
dziesigt odkrywa sie i buduje serce swego
dziecka. Nie dajg za to orderdw, ani miejsca
w encyklopedii. Nagroda bedzie duzo wiek-
sza, gdy Twoje dzieci zamieszkajg razem
z Tobg w krolestwie Ojca. To bedzie kolejna
Swieta Rodzina.

Ks. Janusz Stariczuk
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“Z ZYCIA
KOSCIOLA | PARAFII

CARITAS DLA INDONEZJI
100 tysiecy zlotych przeznaczyta Caritas
Polska na rzecz poszkodowanych w tsu-
nami w Indonezji. Tragedia wydarzyta sie
w sobote, 22 grudnia, na wybrzezach Cie$niny
Sundajskiej miedzy wyspami Jawa i Suma-
tra. Tsunami bylo prawdopodobnie skutkiem
osuniecia sie dna morskiego w wyniku erupcji
wulkanu Krakatau, jednego z najbardziej ak-
tywnych wulkanéw na $wiecie. Smieré ponio-
sto kilkaset osdb, a tysigce stracito dach nad
glowa. Caritas Polska apeluje o wigczenie
sie w pomoc ofiarom tsunami przez wptaty na
konto oraz SMS charytatywne. Wyslij SMS-
-a o treSci INDONEZJA na nr 72052 (koszt:
2,46 z VAT) lub wykonaj przelew na konto Ca-
ritas Polska z dopiskiem INDONEZJA.

»CICHA NOC” MA 200 LAT
Koleda ,cicha noc” dzi§ $piewana jest
w ok. 300 jezykach na catym $wiecie. Zosta-
ta skomponowana w 1816, a wykonana w dwa
lata pdzniej podczas pasterki w niewielkim ko-
$ciotku w Oberndorf koo Salzburga. W 2018
roku, z okazji 200. rocznicy pierwszego jej
wykonania, przygotowano liczne jubileuszowe
uroczystosci. M.in. otworzylo podwoje odno-
wione muzeum ,Cichej nocy” w Oberndorf.
Poczta austriacka 200. rocznice ,Cichej nocy”
uczcita okoliczno$ciowym znaczkiem.

RELIGIJNOSC POLAKOW
Blisko 94% mieszkancow Polski w wieku
16 lat i wiecej deklaruje przynaleznosé do
wyznania religijnego. Z kolei 70% modli sig
raz w tygodniu lub czesciej. W mszach lub
nabozenstwach co najmniej raz w tygodniu
uczestniczy potowa mieszkancow Polski - wy-
nika z badan Gtéwnego Urzadu Statystyczne-
go. Najliczniejsza zbiorowo$¢ tworza wierni
Kosciota rzymskokatolickiego (91,9%). Drugq
co do wielkosci grupg wyznaniowg w Polsce
sq wierni Kosciola prawostawnego (0,9%).
Cztonkowie Kosciotow protestanckich stano-
wig 0,3%, Swiadkowie Jehowy 0,2%, a wierni
Kosciota greckokatolickiego 0,1% mieszkan-
cow Polski. Brak przynalezno$ci do jakiegokol-
wiek wyznania deklarowato natomiast ok. 3%
0s6b. Pozostate osoby odmdwity odpowiedzi
na pytanie badz nie potrafity okreslic swojej
przynalezno$ci wyznaniowe;.

MODLITWA | BIEG,
BIEG | MODLITWA

W uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia Maryi,
czyli 8 grudnia ruszyt Il Trailowy Bieg Duchowy.
By wzig¢ w nim udziat trzeba byto sie zalogo-
wanie przez specjalng strone, w tym roku po-
bierana bytg optata w postaci wsparcia dla Dom
Pomocy Spotecznej w Niegowie. Rozpoczeto
sie po katolicku, czyli od Mszy Swietej o 18.30
w kosciele pw. Sw. Jana Kantego na Warszaw-
skim Zoliborzu, homilie wygtosit organizator
i pomystodawca ks. Krystian Strycharski ultra
maratonczyk.

W domu parafialnym odbierano pakiety starto-
we, rozpoczeta sie rozgrzewka i o 20 h ruszyli-
$my na pierwszy etap, ktory wynosit 6 km i byt
do pokonania dla wszystkich, tempo byto spo-
kojne, czasem spacerowe ten odcinek pokonato
osoby, osoby ktdre na tym etapie koficzyty bieg
dla Niepokalanej otrzymaty dyplomy. Wszystko
sie odbyto w podziemiach po karmelitariskiego
kosciota na Bielanach pw. bt. E. Detkensa.

Drugi etap byt dtuzszy i szybszy wynosit 33 km,
dlatego zostato nas .... przebiegat przez Las
Bielanski tu byty konieczne czotowki (latarki)
nastepnie wzdtuz Wisty dotarlismy do Katedry
Warszawsko-Praska pod wezwaniem $w. Flo-
riana, kolejnym punktem byt Kopiec Powstania
Warszawskiego, a przed ostatnim Kosciot, $w.
Kazimierza przy Chetmskej, koniec w Kosciele
$w. Anny na Krakowskim Przedmie$ciu. Tam

ok 1.30 krotka adoracja Najswietszego Sakra-
mentu, wreczenie pamigtkowych medali i po-
dzigkowania organizatorom, policji i ratownikom
medycznym, ktérzy zabezpieczali cate wyda-
rzenie. Na trasie biegu byly punkty odzywcze:
zupa napoje ciepta herbata i domowe ciasta
) | tak zleciato 39 km dla Niepokalanej. O ko-
lejnych wydarzeniach modlitewno biegowych
bedzie mozna przeczytac¢ na FB juz serdecznie
zapraszmy.
Wiecej informacii na https://pl-pl.facebook.com/
TrailoweBiegiDuchowe/
https://www.youtube.com/channel/UCc_
W6-cY9JeP73FmSCKH3-g
https://www.youtube.com/watch?v=PBzODu-
[zc80
Za jaki$ czas ma by¢ tez zamieszczony filmik
z I Biegu dla Niepokalanej 2018

Ks. Pawet Paliga

DUCHOWE

Y i 4 ;'Q*‘

Kacik lekarski

PO 60 ROKU ZYCIA

Wiekszos¢ kobiet po 60 roku zycia, ma juz za
sobg menopauze, nie zwalnia nas to jednak z co-
rocznej cytologi, wizyty u ginekologa i badania
USG. Bardzo wazne jest tez badanie piersi. Po-
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winno je sie wykonywa¢ regularnie, a raz w roku
wybrac sie na mammografie lub USG.

Mezczyzni natomiast powinni bada¢ jadra oraz
raz w roku wykona¢ badanie prostaty i oznaczy¢
poziom PSA.

Po 60-tym roku zycia wzrasta tez ryzyko zacho-
rowania na raka jelita, dlatego raz na dwa lata
powinno sie wykona¢ badania na obecno$¢ krwi
utajonej w kale, powinnismy tez zastanowi¢ sie
nad kolonoskopia. Jest to badanie jelita grubego
za pomocaq specjalnego endoskopu. Jesli bada-
nie wyjdzie dobrze, powtdrzymy je dopiero za
kilka lat. P6jdzmy pozniej do okulisty (osoby chore
na cukrzyce powinny bada¢ wzrok raz w roku)
i laryngologa, bo niezauwazalnie, powoli tracimy
i wzrok i stuch.

mgr farm. Sylwia Pawtowska



MAMO, NIE SLYSZE JEZUSA!

amo, wiesz, ja nie stysze tego

M Jezusa...” — powiedziat do mnie
ostatnio czteroletni syn. Rozmo-

wy z dzie¢mi o wierze, w tym o modlitwie, sg
wyzwaniem. Dla osoby dorostej nie wszystko

jest tatwe i zrozumiate. Jak wigc wyttumaczy¢
dziecku?

Zaczynajmy od poczatku

W pierwszym roku matzenstwa usty-
szeliSmy w czasie rekolekcji, by z dzie¢mi
modli¢ sie od samego poczatku, gdy dziec-
ko jest u mamy pod sercem, ale juz wtedy
moze stysze¢ nasze gtosy i stowa modlitwy
i wzrastac w jej klimacie. Tak jak zachwalamy
stuchanie w cigzy muzyki klasycznej czy za-
checamy tatusiow do rozméw z malefistwem
- tak i tutaj mozemy wykorzysta¢ czas przed
narodzinami na wprowadzenie dziecka w waz-
ny dla nas obszar zycia. Podczas cigzy z naj-
starszym dzieckiem regularnie modlilismy sie
wiec wieczorami rézancem.

Gdy po synu urodzita nam sie corka,
a potem nastepny syn, szybko okazato si¢, ze
czas spokojnej wieczornej modlitwy rézanco-
wej mingt. Wieczorne kapiele, kaszki, pielusz-
ki... | znow przetom nastapit podczas rekolek-
cji. Kazdy dzien konczyt sie wspdlng krotka

modlitwg catej grupy, podczas ktérej ksigdz
odmawiat jedng modlitwe stata, zachecat do
wypowiedzenia spontanicznych prosb czy
podzigkowan i btogostawit dzieci. Gdy wréci-
lismy do domu, zewnetrznie nic sig nie zmie-
nito. Jednak postanowilismy, ze znajdziemy
pie¢ minut, by uklekna¢ razem i podzigko-
wac¢ Bogu za mijajacy dzien. Dzigkowalismy
wiec... za misia, cukierki, rower, lecz powoli

Jednak postanowili$my,

Ze znajdziemy pie¢
minut, by ukleknaé razem
i podziekowa¢ Bogu
Za mijajacy dzien.
tez za coraz bardziej powazne sprawy. Wia-
czalismy modlitwy znane, ale tez modlilismy
sie swoimi stowami. W miare jak dzieci rosty,
zobaczylismy, ze przynosza tu swoje radosci
i zmartwienia i opowiadajg Panu Bogu o tym,
co dla nich wazne. Opowiadajg Jemu, ale tez
przy okazji i nam. Gdy urodzit sie nasz czwar-
ty skarb, naturalnie wigczyt sie w wieczorng
modlitwe. | jak napisatam we wstepie — martwi
sie teraz tym, ze nie styszy odpowiedzi Jezu-
sa. Zaczynamy wiec powoli rozmowy o tym,
co dla cztowieka w wieku lat czterech moze
oznacza¢ sumienie. ©

Spotkanie i Swiadectwo
Wieczorna modlitwa stata sie chyba jesz-
cze bardziej istotna, gdy dzieci zaczety
wchodzi¢ w wiek nastoletni. Coraz wiecej
emocji pojawia sie miedzy nimi, ale takze
w relacjach z nami. To wkadnie na modlitwie
udaje nam sie tworzy¢ niezwyktg przestrzen,
gdzie kazdy moze by¢ sobg, méwi¢ o waz-
nych dla siebie sprawach i jednocze$nie ma
stucha¢ tego, co méwig inni. Nawet jesli to
siostra, ktéra drazni mnie, $piewajac przy
$niadaniu, czy brat, ktéry niewystarczajgco
delikatnie odpowiada na zadawane pytania.
Tutaj jesteSmy razem, klekamy przed Panem
Bogiem i tworzymy rodzine.

Moge nauczy¢ dzieci dowolnej liczby mo-
dlitw katechizmowych, ale jesli sama si¢ nie
modle, jestem pewna, ze bedzie moment, gdy
dzieci zobacza, ze to puste zwyczaje. A dzieci
w swoich opiniach sg szybkie i bardzo rady-
kalne. Dopiero moja modlitwa, moje spotkanie
z Jezusem, moje przekonanie, ze oddaje Mu
wszystkie swoje sprawy, ma moc pociggnac
do tego dzieci, pokaza¢ im, ze nie chodzi
0 obowigzkowe zwyczaje, tylko o prawdziwe
spotkanie i rozmowe z Wazng Osoba.

Magdalena Jurewicz

ORSZAK TRZECH KROLI

ajwiekszy Orszak Trzech Kroli, po raz
N jedenasty, przejdzie ulicami Warszawy.

Wyruszy z Placu Zamkowego 6 stycznia
2018 r. w uroczystos¢ Objawienia Panskiego.
Przedtem, o godz. 10.30 kard. Kazimierz Nycz
odznaczy kilkanascie osob medalem Za zastu-
gi dla Archidiecezji Warszawskiej. W tym roku
bedg wsrod nich takze osoby z naszej pardfii.
0 godz. 12:00 na Placu Zamkowym uczestni-
cy orszaku obejrzg na telebimach transmisje

modlitwy ,Aniot Panski” z Watykanu, po ktdrej
kard. Nycz rozpocznie Warszawski Orszak i po-
prowadzi go do Stajenki. Z balkonu na Zamku
Krolewskim odezwa sie Fanfary, przy dzwiekach
ktorych, z dziedzinca Zamku wyjdg Trzej Krélo-
wie. Na Placu Zamkowym nie zabraknie zna-
nych i wyczekiwanych atrakcji — taniec Aniotéw
z szarfami, taniec chinskiego smoka, atak Dia-
btow na Orszaki oraz musztra Legionu Rzym-
skiego. Nowoscig bedzie wystep bebniarzy.

SPOTKAJMY SIE NA ORSZAKU TRZECH KROLI
6 STYCZNIA 2019

Zapraszamy na wspolne $piewanie koled
13 stycznia w niedziele po Maszach
dopotudniowych tj. po 9.00 10.30 i 12.00

Gromadzimy sie przy stajence
i radosnie $piewamy wpatrzeni
w Emanuela, Boga z nami.
Prosze powiedzcie swoim bliskim
i przyniescie z sobgq instrumenty.
Poszukujemy oséb
do zaangazowania sie w gre,
zgtoszenia do ks. Pawta
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@glossema Duszpasterskic

. 30.12 - niedziela, $wieto Swietej Rodziny:

Jezusa, Maryi i Jozefa

2. 31.12 - poniedziatek, zakonczenie roku
kalendarzowego, Msza $w. dziekczynna
i nabozenstwo o g. 18.00, mozna zyskac
odpust zupetny za publiczny $piew hymnu
Ciebie, Boga, wystawiamy

3. 01.01 - wtorek, uroczystosé Swietej Bozej
Rodzicielki Maryi, wspomnienie nadania
Imienia Jezus, Dzien Pokoju, odpust
zupetny za publiczny $piew O Stworzycielu,
Duchu, przyjdz

4. 02.01 - Sroda, wspomnienie $w. Bazylego
Wielkiego i Grzegorz z Nazjanzu

5. 03.01 - pierwszy czwartek miesiaca,
0 g. 18.00 modlimy sie w intencji Wsp6Inoty
Krwi Chrystusa i o powotania

6. 04.02 - pierwszy pigtek miesigca, spo-
wiedz od g. 17.30, po Mszy $w. 0 g. 18.00
nabozenstwo i wystawienie Najswietszego

P
Betlejem
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Sakramentu do ¢.21.00, dziekujmy Bogu
za dar Niepodlegtosci, prosze zgtaszac¢
chorych

7. 05.01 - pierwsza sobota miesiaca,
0 g. 17.00 nabozenstwo wynagradzajgce
Niepokalanemu Sercu Maryi

8. 06.01 - pierwsza niedziela miesigca,
uroczysto$¢ Objawienia Panskiego odpust
parafialny, po modlitwie po Komunii $w.
obrzed blogostawienistwa kadzidta i kredy,
po sumie adoracja Najswietszego
Sakramentu

9. Bdg zaptac za przyjecie koledy w minionym
tygodniu, ofiary sktadane przy tej okazji sq
przeznaczone na prace wykofczeniowe
wewnatrz ko$ciota

10.Wizyta Duszpasterska:
02.01, sr, Dtuga, Podkowiriska, Rablowska
03.01, cz, Zielna, Kircholmska, Krajeriska
05.01, sb, Kochanowskiego

GRAMY i POMAGAMY!

KALISZ - WROCEAW - KRAKOW KATOWICE
WARSZAWA - BYDGOSZCZ - SZCZECIN
POZNAN - GDYNIA - WARMIA | MAZURY

tODZ . KIELCE - LUBLIN

www.betlejemwpolsce.pl

Bilety®

MSZE SW.
I NABOZENSTWA
Niedziele i Swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00

Dni powszednie
8.00, 18.00

Spowiedz

Spowiedz odbywa sie przed
kazda Mszg $w.
Nabozenstwa:

majowe, czerwcowe,
pazdziernikowe

po Mszy $w. o godzinie 18.00
a w niedziele o godzinie 17.30

Pierwszy piatek miesiaca
Spowiedz od godziny 17.15

KANCELARIA
PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, $roda,
piatek w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 7220250

NOWE KONTO PARAFII
Nastapita zmiana konta parafialnego
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

REDAKCJA

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do Sciagniecia poprzednie numery
Epifani razem z Epifankiem)

KOSZT WYDANIA: 50 GR
CENA: dobrowolne ofiary
ztozone do koszyka

Moje postanowienia na 2019 rok?
Zrealizowac cele z 2017 roku,
ktore powinienem osiggnac juz w
2014, bo obiecatem to sobie w
2012, a planowatem w 2010.
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