CZYTAJ W NUMERZE
SW. SZARBEL WYJEDNAL WYLECZENIE Z SEPSY
KOMORKI MACIERZYSTE: NA PEWNO SZANSA?
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CZYTANIA NIEDZIELNE:
(Dz2, 14. 22b-32);

(Ps 16 (15), 1b-2a i 5. 7-8. 9-10. 11);
(1P1,17:21);

(Lk 24, 32);

(Lk 24, 13-35);

SLOWO TYGODNIA z EWANGELIl wg $w. Lukasza (24, 13-35)

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej sze$¢dziesiat
stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak roz-
mawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byly niejako
na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas$ ich zapytat: «C6z to za rozmowy prowadzicie z sobg
w drodze?» Zatrzymali sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty
jeste$ chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktdry nie wie, co sie tam w tych dniach
stato». Zapytat ich: «Cdz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co sig stato z Jezusem Nazarejczy-
kiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga i catego ludu; jak arcykaptani
i nasi przywodcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali. A mySmy sie spodziewali, ze On wiasnie
miat wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak si¢ to stato. Nadto
jeszcze niektore z naszych kobiet przerazity nas: byty rano u grobu, a nie znalaztszy Jego ciata,
wrocity i opowiedziaty, ze miaty widzenie aniotéw, ktorzy zapewniaja, iz On zyje. Poszli niektorzy
z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaty, ale Jego nie widzieli».

Ks. Marian Rowicki

..................................................................................................

Przeleknieni, zagubieni po$rod truddw i trosk naszego zycia, nie rozumiejac sensu, uciekamy.
Kto nam moze pomoc? Ewangelia wskazuje na jedyne zrédto, Jezusa. On poprzez swoje Stowo
rzuca $wiatto na nasze troski, wyjasniajac ich znaczenie. Pokazuije, ze sposdb, w jaki Bog zbawia
cztowieka, jest zupetnie inny, od naszych wyobrazen, a wszystko to jest zapisane w Pismach.
Pouczonych i o$wieconych Stowem, prowadzi nas do Eucharystii, aby sta¢ sie dla nas pokarmem
zycia. Napetniajac nas swoja obecnoscia, wzbudza w nas pragnienie dzielenia sie Dobrg Nowina.

POZNAC JEZUSA

Czy mozna pozna¢ Jezusa?
Mozna w kazdym razie prébowac,
stara¢ sie. Zeby kogo$ poznac,
trzeba z nim przebywa¢, towarzy-
szy¢ mu. Apostotowie byli przy Je-
zusie, stuchali Go, widzieli cuda,
jakie czynit. Jednak gdy Go spotkali
po zmartwychwstaniu w drodze do
Emaus, nie poznali Go. Oczy mieli
jakby przystoniete.

Dla mnie uderzajgce w tym
stowie jest to, ze mozna rozmawia¢
z Jezusem — modli¢ sie, spotykac
sie z Nim — na Eucharystii, a jednak
Go nie rozpoznawac. Mozna nawet
moéwi¢ o Nim, jakby sie Go znato,
niewiele w rezultacie wiedzac. Moz-
na by¢ wiec przekonanym gteboko,
ze jest sie wierzacym chrzescija-
ninem, a by¢ jednocze$nie daleko
od Chrystusa. Codzienna modlitwa

moze spowszednie¢, nawet codzienna Msza
$w. moze sta¢ sie rutyng. Mozna czyta¢ Biblie
i wstuchiwa¢ sie tylko w siebie, nie styszac
tego, co mowi Bdg. Trudno w taki sposéb na-
wigza¢ relacje, do czego zaprasza nas Pan.
Jezus pragnie poruszenia naszego serca...
Jak rozpozna¢ Zmartwychwstatego? Jak spo-
tkac sie z Nim naprawde?

Codzienna modlitwa
moze spowszedniec,
nawet codzienna Msza $w.
moze stac sie rutyng. Mozna
czytaé Biblie i wstuchiwag sie
tylko w siebie, nie styszac
tego, co moéwi Bég.

Moze trzeba stang¢ w prostocie i szczero-
&ci przed Panem i samym soba. Wyzby¢ sie
swoich wyobrazen o sobie i Panu - ,a mysmy
mysleli”. Nie planowa¢, nie projektowa¢ — ale

stucha¢, podda¢ sie Jego woli i prowadzeniu.
Chcie¢ pozna¢ Jego pragnienia, a nie koncen-
trowac sie tylko na swoich. Wyzbyc¢ sie leku,
zamartwiania, przezywania wszystkiego po
wielokro¢, wyzby¢ sie wieloméwstwa. Wejs¢
w cisze, kontemplowaé rzeczywistosé¢, otwie-
ra¢ sie na znaki i codzienne cuda. Podaza¢
krok za krokiem za Chrystusem, nie wyprze-
dza¢. Ufa¢, powierza¢ Mu codzienne sprawy.
Jezu, Ty sie tym zajmij. Jezu, ufam Tobie.

Chrystus zmartwychwstal! Prawdziwie
zmartwychwstall Oby$my tego doswiadczyli
i uwierzyli, a kazdy lek zostanie pokonany. Oby-
$my wraz z Chrystusem wyszli z grobu $mierci,
grzechu, strachu. Oby nasze serca zapafaly
bezinteresowng mitoscia. ObySmy w znaku
tamania Chleba rozpoznali Pana i przyjmowali
Go ze szczerg rado$cig i wdzigcznoscia.

Wiola Malan
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“ZZYCIA
KOSCIOLA | PARAFII

Modlitwa

o deszcz

- Zwracam si¢ do wszystkich wier-
nych oraz ludzi dobrej woli z apelem
o wytrwalg i zarliwg modlitwe btagalna
o deszcz. Proszeg, aby w sanktuariach,
parafiach, domach zakonnych i rodzinach
wigczy¢ te intencje do naszych modlitw
ufajgc, ze Pan Bog ustyszy nasze prosby
— napisat abp Stanistaw Gadecki, prze-
wodniczacy Konferencji Episkopatu Polski
w Apelu. — Susza uderza w setki tysiecy
rolnikow, sadownikow, ogrodnikéw i ich ro-
dziny, ktérzy utrzymuja sie z owocow ziemi.
Jej dotkliwo$¢ moze odczu¢ przemyst prze-
tworczy i spozywczy.

Otwarcie

Watykanu

Poczawszy od 4 maja zacznie sie stop-
niowe wznawianie dziatalnosci Stolicy
Apostolskiej — czytamy w komunikacie
watykanskiego Biura Prasowego. Urzedy
wrdcg do zwyczajnej dziatalnosci, przy jed-
noczesnym zachowaniu Srodkéw ostroz-
nosci w zakresie ochrony zdrowia w celu
ograniczenia infekcji, tak aby zapewni¢
prace dla Ojca Swietego i Kosciota Po-
wszechnego. Jednoczes$nie sq podejmo-
wane w Watykanie wysitki w celu zréwno-
wazonego stawienia czota kryzysowi przez
Kosciot w skali globalne;j.

Epidemia

w badaniach

Az 38% Polakéw przyznaje z gltebokim
przekonaniem, ze obecny okres spowo-
dowat u nich refleksje nad sensem zy-
cia. 29% z takim samym, gtebokim odczu-
ciem deklaruje, Ze to wiara w Boga pomaga
przezy¢ pandemie. Jednak takie refleksje
tylko czesciowo przektadajg sie na praktyki
religijne: tylko 7% Polakéw obecnie wigcej
sie modli, a 17% deklaruje, ze zamierza.
Az 43% z nas absolutnie wierzy, ze pan-
demia ujawnita bezradno$¢ cztowieka wo-
bec natury. 81% badanych zadeklarowato,
ze to rodzina jest dla nich opokg w okresie
epidemii. , W naszej kulturze, jak widac, na
rodzine mozemy liczy¢ w kazdej sytuacii.
To zdaje sie jest wynik bez precedensu
w skali Europy. Nasze spoteczenstwo za-
wsze charakteryzowato sie silnymi wigzami
rodzinnymi ale w godzinie préby te wiezy
stajq sie, jak sadzimy, jeszcze silniejsze” -
zwraca uwage jeden z analitykéw badan.

SW. SZARBEL

WYJEDNAL MOJEMU MEZOWI
WYLECZENIE Z SEPSY

Nasza Parafianka ustyszafa od lekarzy, ze powinna zaczac zegnac¢ sie z mezem. Wtedy do akcji

wkroczyf $wiety Szarbel.

O $wietym Szarbelu ustyszatam okoto dwoch
lat temu. Przeczytatam wtedy ksigzke o Nim,
kupitam modlitewnik i obrazki z wizerunkiem.
Jeszcze nie wiedziatam, jak wielkg nadziejg
okaze sig dla mnie wkrétce ten libanski Swiety.

5 pazdziernika ubiegtego roku méj maz, kto-
ry jest twardym mezczyzng, zaczat narzekac
na samopoczucie. Wiedziatam, Ze trzeba mu
pomoc. Skoriczyto sie jednak na podaniu le-
kéw na przeziebienie. Okoto pdtnocy byto juz
bardzo Zle, a 0 1 w nocy wezwatam pogoto-
wie. Lekarz po wielu ,targach” zdecydowat sig
wzig¢ wijacego sie z bolu meza do szpitala.
Rano dowiedziatam sig, ze maz jest w stanie
ciezkim, a szanse na przezycie sg nikte. Ka-
zano mi czeka¢ na telefon o $mierci. Lekarz
mowit to z takim przekonaniem, ze moja wiara
w to, ze maz wyjdzie z choroby, zupetnie sig
zachwiata. Maz znajdowat sie w $piaczce. Zyt
tylko dzieki aparaturze, ktéra zastgpowata
funkcje uszkodzonych organdw wewnetrz-
nych. Sepsa zrobita swoje.

Zaczetam sig goraco modli¢ o cud zycia dla
meza. Nie rozstawatam sig z wizerunkiem
Swietego Szarbela. Lekarze nie dawali jednak
szans na poprawe sytuacji. Ich prognozy byty
okrutne. Jedynie pani ordynator pocieszata
nas, ze maz wyglada tadnie, ze odzyskat zdro-
wa barwe twarzy. To byt m¢j jedyny punkt za-
czepienia, jedyna iskierka nadziei.

Spiacego meza odwiedzato codziennie kilka
0sdb, ciagle kto$ stat przy jego tézku. Zdarzyt
sie jednak taki dzien, ze zostatam z mezem sam
na sam. Modlitam sig, prositam Boga, by mi go
nie zabierat. Wyjetam wizerunek Swietego Szar-
bela i zaczetam przyktada¢ go do reki i glowy

Biblia dla kobiet

Naktadem wydawnictwa Edycja Swietego Pawta uka-
zala sie pierwsza w Polsce Biblia dla kobiet. Szczegol-
na jej cechy sq teksty wprowadzen i rozwazan napisane
przez kobiety — wybitne teolozki, biblistki; specjalistki zaj-
mujace sie psychologig i pedagogia. Wyjatkowym walorem
publikacji jest jakos¢ i styl wydania. Jak tumacza tworcy,
wydanie Biblii dla kobiet wymyslity kobiety z potrzeby ser-
ca. W tym wydaniu to kobiety towarzyszg innym kobietom
w odkrywaniu stowa Bozego. Istotne byto to, aby punktem
wyjscia w spotkaniu ze Swietym tekstem bylo bogactwo
percepcji, wrazliwosci i emocjonalno$ci kobiety.
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meza. Ludzie, ktérzy stali przy t6zkach swoich
bliskich, patrzyli na mnie. Nie przeszkadzato mi
to. Chciatam zostawi¢ obrazek przy mezu, ale
niestety pielegniarka stwierdzita, ze nie moge
tego zrobi¢. W domu kontynuowatam goracq
modlitwe do Matki Bozej i Swietego Szarbela.

Moja modlitwa zostata wystuchana... Stan
meza zaczat sie poprawiac. Kolejno zaczyna-
ly pracowac nerki, serce, watroba. Maz zostat
odtaczony od aparatéw i zaczat sam oddychac.
Lekarze nie kryli zdziwienia, a pielegniarz po-
wiedziat, ze pracuje na oddziale intensywnej
terapii 10 lat i pierwszy raz widzi taki cud.

Codziennie, kiedy budze sie rano, ciesze sie
obecnoscig meza obok mnie. Dziekuje Bogu
za to i wierze, ze te faske wyjednat mi u Niego
maj posrednik Swiety Szarbel.

Jolanta Niedzwiedz




KACIK BIOETYCZNY 0LAWIERZACYCH | ATEISTOW

KOMORKI MACIERZYSTE:
NA PEWNO SZANSA?

Gdyby trzeba byto znalez¢ jedno stowo najtrafniej opisujace, czym sa komorki macierzyste
dla wspoétczesnej medycyny, to brzmiatoby ono: NADZIEJA. W laboratoriach na catym $wie-
cie trwa obecnie wyscig o to, jak najlepiej wykorzysta¢ mozliwosci komérek macierzystych
w leczeniu schorzen trawigcych ludzkosé. Wiele sposréd tych badan napawa optymizmem.
Inne budza niestety jednoznaczny sprzeciw etyczny. Dzieje sie tak, gdy w terapiach ekspe-
rymentalnych wykorzystuje sie komorki macierzyste z usmierconych dzieci, tj. abortowa-

nych ptodéw lub embriondw.

Ludzki organizm skfada sie z milionéw ko-
morek. Wiekszo$¢ z nich to ,zwykle” komorki.
Czas, choroby i urazy, jakim podlega czlowiek,
sprawiaja, ze w pewnym momencie komérkom
tym zaczyna brakowa¢ “paliwa” do regeneraciji.
Obumieraja.

Komérki macierzyste sg inne: po pierwsze
dzielg sie, czyli regenerujq nieskorczong liczbe
razy. Po drugie potrafig réznicowaé si¢ w inne
typy komérek (dajg poczatek tkankom i narza-
dom organizmu). Komoérki macierzyste sg wiec
jak matka: przynosza nowe zycie, a gdy trzeba,
zastepuja ,zwykte” komorki lub je odnawiaja. Sto-
wem przeprowadzajg nieustanny remont w na-
szym organizmie.

Przykfad 1:

Ludzki organizm dzieki komdrkom macierzystym
samoistnie wymienia bfone wyScielajacq zofadek
Srednio co 3 dni, a skore na ciele — co miesigc.
Przykiad 2:

Juz kilka komorek macierzystych przeszczepio-
nych od dawcy wystarczy, by odbudowac caty
uktad krwiono$ny chorego na biafaczke.

SKAD POCHODZA KOMORKI MACIERZYSTE?
Kazdy z nas przez cate zycie posiada komar-
ki macierzyste. Ze wzgledu na zdolno$¢ do rozni-
cowania si¢ (w inne typy komérek) wyrdzniamy
trzy ich typy. Wezmy pod lupe dwa spoéréd nich:
multipotencjalne i pluripotencjalne.

Komérki macierzyste multipotencjalne posia-
dajg zdolno$¢ do wytwarzania bardzo wielu, cho¢
nie wszystkich typow komarek. Nalezg do nich:

- somatyczne komorki macierzyste: sg one
izolowane z organizmu dziecka lub dorostego
cztowieka (np. z komdrek skory, miesni, krwi,
szpiku kostnego, komérek ttuszczowych).

- komérki macierzyste krwi pepowinowej: po-
chodzg z krwi pobranej z pepowiny zaraz po uro-
dzeniu si¢ dziecka. Mozna jg nastepnie zamrozi¢
i przechowywaé w banku krwi pepowinowej. Jest
ona stosowana w leczeniu dzieci chorych m.in. na
biataczke.

- komérki macierzyste owodni oraz tozyska:
pobierane sg z ptynu owodniowego otaczajgcego
ptod w fonie matki oraz z tozyska po urodzeniu
dziecka.

- ptodowe komoérki macierzyste - moga
pochodzi¢ z martwych ptodéw po aborcji lub
naturalnym poronieniu.

Z kolei komorki macierzyste pluripotencjalne
s zdolne do tworzenia wszystkich rodzajow komo-
rek organizmu (oprocz tozyska). Nalezg do nich:

- embrionalne komérki macierzyste

- indukowane komérki macierzyste (iPSC)

Tu pojawia sie kolejna kontrowersja. Otéz
embrionalne pluripotencjalne komoérki macie-
rzyste sq pobierane z tzw. ,embrionéw nadlicz-
bowych”, tzn. dzieci powstatych w wyniku za-
ptodnienia in vitro, ktore nie zostaty przeniesione
do fona matek. Dzieci te, zamrozone w stadium
kilkukomérkowego embrionu i przechowywane
w ciektym azocie, zostajg rozmrozone, po czym
pozwala sie im rozwija¢ przez 6-7 dni do stadium
blastocysty. Na tym etapie pobiera sie z nich ko-
morki macierzyste, co jest rownoznaczne z ich
usmierceniem; dzieci te stajq sie w ten sposdb
magazynem komoérek macierzystych do badan
lub terapii innych osdb.

W 2006 roku doszto do rewolucyjnego odkry-
cia dokonanego przez profesora Shinya Yamana-
ke. Pozwolito ono na otrzymywanie pluripotencjal-
nych komdrek macierzystych bez koniecznosci
usmiercania istot ludzkich w embrionalnej fazie
rozwoju. Za to osiagniecie prof. Yamanaka zostat
w 2012 r. uhonorowany (wraz z Johnem Gurdo-
nem) Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny.

Komorki, ktére otrzymano, to indukowane
pluripotencjaine komorki macierzyste (iPSC).
Pochodzg one z komérek dorostego organizmu
(np. z komdrek skory), ktore poddaje sie przepro-
gramowaniu, czyli cofnigciu ich rozwoju do etapu
pluri- lub totipotencjalnego, w celu uzyskania ko-
morek niezréznicowanych. Nastepnie steruje sie
ich rozwojem, by uzyskac okreslony typ komérek.

TERAPIA KOMORKAMI MACIERZYSTYMI

Terapia komorkami macierzystymi polega
na wszczepieniu pacjentowi komorek zdol-
nych do przywrécenia uszkodzonej tkance
lub narzadowi prawidtowego funkcjonowania.

Trwajq badania naukowe, ktorych celem
jest umozliwienie wykorzystania komoérek
macierzystych do skutecznej terapii wielu
schorzen, m.in. nowotwordw, a takze chorob
cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, Parkin-
son, Alzheimer, uszkodzenie mie$nia serco-
wego wskutek zawafu i choroby oczu, w tym
zwyrodnienie plamki zéttej.

Od dziesiecioleci w powszechnym uzyciu
$q juz somatyczne komorki macierzyste, ktore
nie stwarzajq probleméw natury etycznej. Wy-
korzystuje sie je dzi$ w leczeniu wspomnia-
nych choréb krwi (przeszczepy szpiku kostne-
go w réznych formach biafaczki), a takze ran
i oparzen, oraz w rekonstrukcji uszkodzonych
$ciegien i regeneracji wielu typéw tkanek (np.
tchawicy). Niektore z tych komérek uzywane
sq do odtworzenia komérek budujacych $Scia-
ny naczyn krwionos$nych. Inne sq obecnie
testowane pod katem mozliwosci leczenia
dzieciecego porazenia mézgowego, choro-
by Krabbego oraz innych schorzen. Mimo
Ze powyisze terapie okazaly sie skuteczne
i dajg uzasadnione nadzieje na dalszy rozwoj
medycyny regeneracyjnej (odbudowa uszko-
dzonych tkanek), trzeba podkresli¢, ze nigdy
nie bedziemy w stanie wyleczy¢ wszystkich
chorob za pomocq terapii komérkami macie-
rzystymi.

wybrat ks. Pawet Paliga
na podstawie ksigzki
»Przewodnik: bioetyka dla mtodych”
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Ogtossenia Dugspasterskic |

I NABOZENSTWA

Niedziele i Swieta

1. 26.04 - Niedziela Biblijna, Msze sw. 8.00,
9.00, 10.30, 12.00, 16.00, 18.00, Rozpoczy-

na sie XII Ogdlnopolski Tydzien Biblijny o Droga 9.00

2. W tygodniu, adoracja Naj$wietszego Sakra- Semorko 10.30 - Msza $wieta dla dzieci
mentu po Mszy $w. 0 g. 18.00 do g. 21.00 \\ . (wrzesien - czerwiec)

3. 29.04 - Sroda, Swigto Sw. Katarzyny Sienen- il Senl_orze . 12.00
skiej, Dziert Meczeristwa Duchowieristwa Eg;ﬂﬂfegglz"é'ﬁz",:: '[‘)léezfglg%sz przychodzic 18.00
Polskiego w czasie Il wojny Swiatowej v Dni powszednie

4. 01.05 - pierwszy piatek miesiaca, - TERAZ ZAKUPY 8.00, 18.00
spowiedz 17.30, rozpoczynamy nabozen- I -~ PRZY-!DA Do C|EB|'E! P s ieds
stwa majowe, w tygodniu po Mszy $w. 1 0 g:fp“rgrsatﬁag(‘;";'v%%? zdrowlal spov_\llde' z db . q
0g. 18.00, w niedziele 17.30, adoracja "' My zorganizujemy pomoc. powiedz odbywa sig prze
Najswietszego Sakramentu do g. 21.00, e AP LTI
prosze zgtaszaé chorych ] Nabozenstwa:

majowe, czerwcowe,
pazdziernikowe

po Mszy $w. o godzinie 18.00
a w niedziele o godzinie 17.30

Mzesd;n . Pierwszy piatek miesiaca

5. 02.05 - pierwsza sobota miesiaca,
uroczystos¢ NMP Krolowej Polski, 0 g. 17.00
nabozenstwo pierwszych sobot, g. 18.00
modlimy sie w intencji wynagradzajacej

6. 03.05 - pierwsza niedziela miesiaca,

gc; srl:(::\lli :rocesja, taca na Seminarium 660 512 643 Spowiedz od godziny 17.15
KANCELARIA
PARAFIALNA

czynna: poniedziatek, Sroda,
piatek w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 7220250

NOWE KONTO PARAFII
Nastapita zmiana konta parafialnego
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

REDAKCJA

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

UROER

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do Sciagniecia poprzednie numery
Epifani razem z Epifankiem)

KOSZT WYDANIA: 50 GR
CENA: dobrowolne ofiary
zlozone do koszyka

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

Redakcja zastrzega sobie prawo
modyfikacji tekstow.

janskie nlB

Projekt ,,Boze Granie” podbija internet!

Boze Granie, to projekt muzyczny, ktérym
Fundacja Uwierz MitoSci rozpoczeta swojq
dziatalno$¢. Projekt ten dojrzewat od wielu lat,
a zrodzit sie z kontemplacji Stowa Bozego

i modlitwy. . OPOWIESC

Plyta z udziatem Beaty Bednarz, Agnieszki /(’(/Zt;%’(' s

Musiat, Tomka Kaminskiego, Gabi Gasior ; BEATA BEDNARZ, CABL GASIOR
i Michata Gasza pojawita sie w kwietniu A AGNIESZKA MUSIAL - MICHAL GASZ
w sprzedazy na: TOMEK KAMINSKI « I INNI
sklep.chrzescijanskiegranie.pl
www.bozegranie.pl

www.chrzescijanskiegranie.pl
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