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CZYTANIA NIEDZIELNE:
Kpt 13, 1-2. 45-46;
Ps 32,1-2.5i 11;

1 Kor 10,31-11,1;
Aklamacja (Mt 4,23);
Mk 1,40-45

dzisiejszej Ewangelii po raz kolej-
ny styszymy, jak Jezus uzdrawia.

Tym razem tredowatego. Trad
w Europie jest praktycznie nieznany -
w Polsce ostatnie przypadki odnotowano
w XV w. Niegdys choroba ta przejmowata
ludzi groza, bo do zarazenia si¢ dochodzi
przez bezposredni kontakt. Czy to nie ro-
dzi przypadkiem skojarzen z COVID-
19...7 Od lat osiemdziesigtych frad jest
uleczalny, jednak tam, gdzie wystepuje,
nadal wywoluje bél, strach i odrzucenie.
Wiasnie ,odrzucenie” fo slowo klucz tej
choroby. Chorzy byli trzymani na ubo-
czach miast, pozostawieni sami sobie,
skazani na $mier¢ w cierpieniu.

A jednak jednemu choremu udato sie
dotrze¢ do Jezusa, przebi¢ przez tum lu-
dzi, wyjs¢ z odwagq i z wiarg, ze Jezus
moze go uzdrowié. Ogromna odwaga
i ogromna wiara. Ale chory nie prosi
o uzdrowienie, ale o oczyszczenie.
Ksiega Kaptarfiska zawiera doktadne
opisy rytualnej czystosci, a trad nie
dos¢, ze byt zaprzeczeniem owej czy-
stosci, to na dodatek traktowany byt
w Starym Testamencie jako kara za po-
petnione grzechy. Oczyszczenie miato

z Ewangelii wedlug sw. Marka (1, 40-45)

Wtedy przyszedt do Niego tredowaty i upadajac na kolana, prosit Go: ,Jesli chcesz,
mozesz mnie oczyscic”. Zdjety litoscia, wyciagnat reke, dotknat go i rzekt do niego:
,Chece, badz oczyszczony!”. Natychmiast trad go opuscit i zostat oczyszczony. Je-
Zus surowo mu przykazat i zaraz go odprawit, méwigc mu: ,Uwazaj, nikomu nic nie
mow, ale idz pokaz sie kaptanowi i zt6z za swe oczyszczenie ofiare, ktérg przepisat
Mojzesz, na $wiadectwo dla nich”. Lecz on po wyjsciu zaczat wiele opowiadaé
i rozgtaszact to, co zaszlo, tak ze Jezus nie mogt juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz
przebywat w miejscach pustynnych. A ludzie zewszad schodzili sie do Niego.

Dzisiejsze Stowo zacheca do refleksji nad swoim Zyciem, abyémy spojrzeli na sie-
bie w prawdzie. Jesli czujemy trad naszych grzechoéw, stabosci, padnijmy na kola-
na przed Panem. On doceni naszg pokorg i wyciagnie reke, aby nas dotknat
i oczysci¢. Pan nie boi sie zanieczy$ci¢ naszym grzechem, bo tylko On, ma moc

zniszczyt je w swoim Ciele przybitym do krzyza.

WIECEJ NIZ UZDROWIENIE

wiec szerszy wydzwiek niz samo uzdro-
wienie, bo przywracalo do wspdinoty.
Przywracato do relacji z ludzmi i Bogiem.
Oczyszczenie zawiera w sobie pole do
Bozego dziatania. Zatem tredowaty prosi
nie tylko o uzdrowienie, ale i 0 mozliwosc
powrotu do swojego Srodowiska.

Uwage zwraca takze forma prosby,
jaka tredowaty kieruje do Jezusa: ,Jesli
chcesz...”. Chory wie, ze Jezus moze,
wierzy w o, ale jednoczeénie poddaje sie
Jego woli. | odpowiedz Jezusa brzmi:
,chce”. Bo Jezus zawsze chce! Chee nas
oczyszczat, uzdrawiat i obdarowywat
swojg mitoscia. Pytanie do nas, w jaki
sposob Go o to prosimy?

Czesto w naszej modlitwie to my na-
rzucamy Bogu, co ma zrobic. Brakuje
otwarcia sig na Jego wole, przylgnigcia
do Jego wali i zaufania, Ze cho¢ nie za-

Czesto w naszej
modlitwie to my
narzucamy Bogu, co
ma zrobié.

wsze jest ona dla nas latwa, to jest za-
wsze dla nas dobra. Bog przeciez
najlepiej wie, czego potrzebujemy i co jest
dla nas naprawde dobre, w szerszej per-
spektywie, w odniesieniu do przysztosci.

Kilka dni temu w seminarium odwie-
dzit mnie wspélbrat. Nie poznalem go,
gdy wszedt do mnie do pokoju. Miesiac
temu przyjat pierwszg chemie (w grudniu
wykryto u niego nowotwor zlosliwy), przez
co bardzo sig zmienit. Opowiedziat mi, jak
zmienito sie jego zycie, jak wielu prostych
czynnoéci nie moze teraz wykonywac; ale
to, co moze, to modli¢ sie - lezag, dlatego
ostatnio odmawia duzo rdzanca, po kilka
godzin dziennie. Nowotwor, dzisiejszy
trad — wyrok. A dwudziestolatek mowi, ile
dobra widzi po dwéch miesigcach choro-
by, ile task otrzymat i jak brakuje mu Eu-
charystii... ,Jesli chcesz...”, ale ,nie moja
lecz Twoja wola...”

Trwajmy w kontemplacji Jezusa, na-

szego Uzdrowiciela, ktéry zawsze
chce naszego prawdziwego dobra.

Dk Stanistaw Kije wski
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Misjonarz z Noblem?

Ojciec Pedro Opeka, misjonarz z Ma-
dagaskaru, zatozyl wielkie dzielo Aka-
masoa, czyli Miasto Przyjazni starajac
sie w nim zapewnic lepszy byt rodzi-
nom, ktére zyly na stolecznym wysy-
pisku $mieci. Kandydature katolickiego
misjonarza do Nobla zgtosit premier Sto-
wenii. Ojciec Pedro od 30 lat pracuje na
Madagaskarze. Jest Argentyficzykiem
o slowenskich korzeniach. Nalezy do
Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy, popu-
larnie zwanych lazarystami.

Wesprzyj kaptana modlitwa
»Wesprzyj kaplana” to akcja modlitew-
na w intencji kapfanéw diecezji war-
szawsko-praskiej i warszawskiej, ktora
polega na wylosowaniu konkretnego
ksiedza i codziennej modlitwie za nie-
go. Inicjatywa wystartuje w Srode Popiel-
cowa. Potrwa przez caty Wielki Post. Jak
dolaczy¢ do akcji? Wystarczy wypetnic
formularz na stronie pocieszycielema-
ryi.pl, kiory bedzie dostepny do 28 mar-
ca. Mozna sie modli¢ przez caly Wielki
Post lub wybra¢ jeden konkretny tydzien.
Do akcji mozna dotaczy¢ w kazdej chwili,
przez caly czas jej trwania.

Zakonnica contra Covid
Najstarsza Europejka i najstarsza za-
konnica na $wiecie, 117 letnia siostra
André, szarytka z Toulonu pomimo za-
kazenia koronawirusem powrécita do
zdrowia. Jest drugg pod wzgladem diu-
gosci zycia osobg $wiecie po 118-letnim
Japoriczyku Kane Tanaka. Jest to niemal
cud, poniewaz miesigc temu przeszia po-
zytywny test na Covid-19, a wladze sani-
tarne uwazaly, 7e nie ma juz dla nigj
ratunku. Na wie$¢ o chorobie siostra nie
okazywata zadnego leku. Najbardziej bo-
lesna byla dla niej niemozliwo$é uczestni-
czenia w codziennej Mszy $wiete|.

Wiosna powotan w Korei
Podczas gdy w Europie od wielu lat
trwa kryzys powotan, Azja cieszy sie
wzrostem liczby nowych ksiezy, ktorzy
czesto wysylani sa na misje lub dalsza
formacje za granice. W stolicy Karei Po-
ludniowej kard. Andrea Yom Soo-jung
wyswiecit 20 diakonéw na prezbiteréw.
Wsréd nowych ksiezy jest takze przyszly
misjonarz, skierowany do pracy w Ame-
ryce tacifiskiej.

Moje doswiadczenie

wspoinoty

rzeprowadzitam sie¢ w te strony ponad
3 lata temu. Nikogo nie znafam, a bar-

dzo sobie cenig lokalne znajomo$ci.
Szukalam wigc zaréwno nowych relacji, jak tez
grupy, z ktorg wspdinie mogtabym rozmawiaé
0 wierze, poglebiaé mojg relacie z Bogiem,
dzieki doSwiadczeniom innych os6b.

Przejrzalam strony intemetowe okolicz-
nych parafi w poszukiwaniu dziatajacych
wspdlnot. Kolezanka powiedziata mi o istnieniu
Wspolnoty Neokatechumenalnej i wyjaénita, ze
przewaznie w okresie Wielkiego Postu organi-
zowane sq katechezy, ktorych wysluchanie
umozliwia dofaczenie do takiej wspolnoty.

Bardzo potrzebowafam wspdinoty w wie-
rze i dlatego postanowitam sprawdzi¢ i p6j$¢ na
katechezy. Kolezanka byta ze mng na dwadch
pierwszych, potem chodzitam juz sama. Nie
pamigtam dokfadnie tresci. To, co w tamtym
momencie mi stuzylo to do$wiadczenie, ze by-
fam bardzo prowadzona i zaopiekowana -
otrzymatam prze$wiadczenie o mojej wolnosci,
styszalam stowa akceptacji dla sytuacji zycio-
wej kazdego z uczestnikow. To dawalo mi ulge
- W kontrascie do mojej zewngtrznej sytuacii
zawodowej, w ktorej bytam odpowiedzialna za
spory jak dla mnie projekt.

Po zakoriczeniu katechez zdecydowatam
dotaczy¢ do wspdlnoty. Jedng z najwazniej-
szych wartosci, ktérych tam doswiadczytam by-
fo poczucie przynalezno$ci, wspdinoty wiasnie,
wzajemno$ci i wsparcia. Doswiadczalam bli-
skosci, ktora oparta byta na wierze w tego sa-
mego Boga i byla to dla mnie blisko$¢ podobna
do tej rodzinnej. Dlaczego? Chyba ze wzgledu
na szczerosc, prostolinijnos¢, zyczliwosce i zroz-
nicowanie wiekowe uczestnikow. Taka duza ro-
dzina, z ktdrej sama pochodze.

Po przeprowadzce, nie znajac tu nikogo,
te powyzsze potrzeby byly niezaspokojone
i wiasnie we Wspdlnocie Neokatechumenalnej

znalazly swojg realizacje. Tak jest do dzisiaj,
cho¢ dzi§ dostrzegam kolejng warto$¢ bycia
w tej wspolnocie.

To tatwos¢ w dostepie do Stowa Bozego,
co tydzien sq spotkania przeznaczone na stu-
chanie i rozwazanie Stowa BoZego. Bardzo,
bardzo cenig sobie regularno$¢ tych spotkan.
Cho¢ sama nie zawsze przychodze, to $wiado-
mos¢, ze liturgie odbywajg sig regularnie, po-
zwala mi wrdci¢ do rytmu, nawet gdy u mnie
pojawiajg si¢ turbulencje. W ten sposob, trochg
przez wypracowany nawyk i dziatanie w grupie
mam fatwiejszy dostep do Stowa Bozego.

Bardzo tez cenig sobie sposob sprawo-
wania Eucharysti we wspélnocie. Ciezko mi
opisat co dokladnie jest dia mnie tq wartoscig -
chyba to, Ze ta liturgia przybliza mi tg pierwsza
Eucharystie sprzed 2 000 lat.

Do wspolnoty trafitam troche przypadko-
wo, a jednak otrzymafam tam to, co byto mi tak
bardzo potrzebne. Jestem wdzieczna Bogu i |u-
dziom, ktdrzy sg zaangazowani w stworzenie
tego ruchu oraz tej konkretnej wspolnoty, bo
otrzymatam tam realne, potrzebne mi wsparcie.
Zachecam tez Was do zastanowienia si¢ czy
potrzebujecie czego$, by zadbac o swojg wiare.
Sposobdw jest mnéstwo, jednym z nich moze
by¢ wiasnie Droga Neokatechumenalna, jesli
0 nig chodz, to w tym roku katechezy umozli-
wiajace dolaczenie tez sg organizowane

To moj pierwszy artykut w tej gazetce.
Napiszcie mi prosze, czy Wy macie wsparcie
w trosce o swojg wiare i jakie ono jest. Jestem
bardzo ciekawa! Dajcie tez zna¢ o czym chcie-
libyScie czytat w kolejnych artykutach. Bede
wdzigczna za kazdg wiadomos¢. Piszcie na:
Bogmoimzbawieniem@gmail.com.

Ewelina Pietruczuk

Papiez Franciszek @pontifex_pl

Ten, kto sie modli, jest jak zakochany:
Zawsze nosi w sercu mitowang osobe,
gdziekolwiek sie znajdzie.

Dlatego mozemy modli¢ sie w kazdej chwili,
w czasie codziennych wydarzen:

a na ulicy, w urzedzie, w $rodkach transportu ...;
stowami i w ciszy swojego serca.
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BOHATEROWIE BIBLIJNI (ODC. 1):
CZEGO MOZEMY SIE NAUCZYC OD GEDEONA?

Jak wiadomo w Biblii ukryta jest historia kazdego z nas: wszystkie nasze boje, radosci i odpowiedzi na zyciowe
pytania. Rozpoczynamy nowy cykl, w ktérym nasza Parafianka Grazyna Karwowska bedzie nam przybliza¢ krete
biografie wielkich postaci biblijnych. Zyczymy, by kazdy z Czytelnikow odnalazt w nich cos dla siebie. Zaczyna-
my od trzech rozdziatow Ksiegi Sedziow (6-8). Poznamy dzieje Gedeona.

Gedeon pochodzit z pokolenia Manas-
sesa. Byt synem Joasza, najmiodszego ze
swego rodu. Mieszkat w miejscowoéci Ofra.
Po tym, jak Mojzesz wyprowadzit lud z Egip-
tu, a Jozue wprowadzit go do Ziemi Obieca-
nej, nastalo ,pokolenie, ktére nie znafo
Pana, ani tez tego co Bog uczynit dla lzra-
ela” (Sdz.2,10). lzraelici zaczeli odwracaé
si¢ od swojego Boga i oddawac czes¢
bozkom plemion, ktorych ziemig zajeli. Za
kare Bog wydat ich na 7 lat w rece Madiani-
tow, wrogow Izraela. Lud byt mocno uciska-
ny, czesto gtodowat, gdyz najezdzcy okradali
go ze wszystkiego, co nadawato sig do je-
dzenia i miafo jakakolwiek wartos¢. W tak
beznadziejnej, wydawaloby sie, sytuaci,
Pan Bog zlitowat sie i przystat do Gedeona
Aniofa z misjg uwolnienia ludu od okupan-
tow. Gedeon nie czut si¢ godny zadania, kié-
re zlecit mu Aniot. ,Méj réd jest najmniejszy
w szczepie Manassego, a ja najmniej zna-
cz¢ w domu mojego ojca” — odpart wystar-
cowi Boga.

| tu odkrywamy tajemnice Bozego
powotania...

Pan Bog realizuje swoje cele uzywajac
ludzi stabych i niepozorych. Potrzebnej
nam sity nie nalezy czerpa¢ z ludzkich mie-
$ni, mozgow czy z woli, ale z faski Bozej.
Juz pierwsze zadanie, jakie otrzymat Gede-
on, bylo trudne. Gedeon miat udac sie¢ do
domu ojca i zburzy¢ stojacy w poblizu ottarz
Baala. Gedeon to zrobil, ale bojac si¢ rodzi-
ny swego ojca, jak rowniez innych miesz-
kancow miasta, uczynit to ukradkiem,
w nocy. Nie na wiele sig to jednak zdato, bo-
wiem mieszkancy, oburzeni i bojacy sie ze-
msty kaprysnego bostewka, szybko ustalili
sprawce («Uczynit to Gedeon, syn Joasza»,
Sdz 6, 29). Tlum zazadat $mierci $miatka.
Wiedy ocalit go ojciec, przejety zuchwatym
czynem syna. Joasz przyjat doS¢ przebiegla
linie obrony - ot6Z jezeli Baal zostat obrazo-
ny, to niech sam walczy o swoje prawa.
Niech dowodem jego boskiej mocy stanie
sie to, ze ukarze sprawce. Baal oczywiscie
nie zrobit nic, byt bowiem nicoécia, jak mowi
Biblia. Historia Gedeona rozpoczela sie
wiec od zwyciestwa odniesionego we
wiasnym domu.

Nastepne zadanie byto duzo frudniej-
sze. Przyszedt czas na prawdziwg walke, bo
oto wiaénie wszyscy Madianici wraz z Ama-
lekitami i synami Wschodu zgromadzili sie
razem, przeprawili si¢ przez Jordan i staneli
obozem na rowninie Jizreel (Sdz 6,33).

To moment, w ktérym stato sie cos
zdumiewajacego — Duch Jahwe zawlad-
nat Gedeonem (Sdz 6,34). Pismo Swigte
ostroznie uzywa takich okresler. Duch Bozy
unosit si¢ nad wodami u poczatku stworze-
nia. Duch Bozy ogamat Mojzesza, uzdalnia-
jac go do prowadzenia ludu przez pustynie.
W przypadku Gedeona wyrazenie jest jesz-
cze mocnigjsze — ,ogamat go’. Podobno
jezyk hebrajski uzywa w tym miejscu stowa
majacego znaczenie 'przyobleki. Gedeon
byt synem prostego chtopa, ktory - nie ma-
jac zadnego przygotowania - zostat powota-
ny do przewodzenia narodowi w frudnych
chwilach doswiadczen. Ale odkad zawtadnat
nim duch Jahwe, Gedeon stat sie nowym
czZlowiekiem. Nie byt juz przestraszonym
i ostroznym chlopem, stat si¢ peinym
rozmachu i chytrosci przywoédca poli-
tycznym i wojennym. Zagrzmiat na rogu
tak, ze caly jego klan zostat powofany do
pdjscia za nim (Sdz 6,34). Zaraz tez wyslat
wszedzie postaricow, aby zebrali lud i we-
zwali go do obrony swych siedzib i zbiorow.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze mimo
tak wyraznego powotania Gedeon czut
si¢ niepewnie. Potrzebowat wyraznego
znaku potwierdzajacego, ze Pan bedzie z ni-
mi razem w boju. Powiedziat: rozloze owcze
runo (skéra z wetng) na klepisku na catg
noc. Jezeli rano bedzie ono mokre, a ziemia
obok bedzie sucha, to bgdzie dla mnie znak,
ze Pan poblogostawi zraelowi w walce

z Madianitami. | tak sie stato. Rano Gedeon
wzigt runo i wyza! je, napelniajac czare wo-
dg. Nadal jednak byt niedowiarkiem. Prze-
praszajagc Boga (,Niech sig nie rozpala
gniew Twoj przeciwko mnie, jezeli raz jesz-
cze przeméwig”, Sdz 6, 39), prosi 0 powtd-
rzenie znaku, ale teraz na odwrot: niech tym
razem suche bedzie tylko runo, a calg zie-
mig niech pokryje rosa. Bdg cierpliwie spetnit
proSbe — nastepnego ranka cafa ziemia po-
kryta byta rosg, a posrodku klepiska lezato
suche owcze runo.

To jest tylko czes¢ historii Gedeona,
ale juz na fej podstawie mozemy sie od
niego nauczy¢, ze w kazdej, nawet naj-
trudniejszej sytuacji powinnismy szcze-
rze rozmawia¢ z Bogiem i szukac
potwierdzenia Jego woli. Czy kiedy jg ba-
damy, mozemy rozktada¢ ,runo" - czyli pro-
si¢ o konkretne, bardzo wyrazne znaki? Nie
wiem, nigdy tego nie robitam. Ale mysle, ze
to ostateczno$¢. Jako chrzescijanie mamy
do dyspazycji natchnione Pismo Swigte, Ko-
§cidt, a co rownie wazne zostaliémy obda-
rzeni Duchem Swigtym.

Jesli korzystamy z tych daréw na co
dzien i poddajemy swoje zycie Bogu, sta-
wiajac Go na pierwszym miejscu, to On be-
dzie nam blogostawit, udzielajac nam swojej
madrosci i nie bedziemy musieli rozktadaé
Juna" lub prosi¢ o znaki. Cho¢ nie jest to
zabronione. Dalsza czg$¢ pasjonujacych
dziejow Gedeona juz w kolejnym odcinku.

Grazyna Karwowska

znaczniejszq role. Byli przywddcami narodu.

Okres Sedziow w historii Izraela trwat ok. 200 lat - od wejScia Izraelitow do Kannanu
(0k.1230-1200 p.n.e.) do ustanowienia w Izraelu monarchii (ok. 1020- 1004 p.n.e.). Ple-
miona izraelskie zyly niezaleznie, czasami wspoipracowaly ze soba, szczegéinie
w obliczu zagrozenia zewnetrznego. Sedziéw bylo dwunastu. Sedziowie mnigjsi: Tola,
Jair, Ibsan, Elon, Abdon - pefnili role podobng do dzisigjszych sedzidw, czyli rozsgdzali
rozne sprawy. Sedziowie wigksi: Ehud, Debora, Barak, Gedeon, Jefte, Samson- petnili
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® 14,02 - niedziela, po Mszy $w. 09.10.30

spotkanie dzieci przygotowujacych sie do
| Komunii §w.
-14-20 luty przezywamy 54 Tydzie Modlitw
0 Trzezwosc Narodu.

® 15,02 - poniedziatek, zapraszamy na katecheze
0. 19.00 w salce nad zakrysti.

® 17.02- Sroda Popielcowa, Kwartalne Dni Modlitw
o ducha pokuty od §rody do niedzieli, Post
obowiazuje w Srode Popielcowa i Wielki Piatek
wszystkich miedzy 18 a 60 rokiem Zycia.
Wstrzemiezliwos¢ od migsa w Popielec
i wszystkie piatki od 14 roku zycia.
Powstrzymywanie sie od zabaw sprzyja
opanowaniu instynktow i wolnosci serca,
obowiazuje we wszystkie dni Wielkiego Postu
i wszystkie piatki roku. W Swiatyni opatrznosci

> ©Ogtossenia Dusspasterskic

Bozej, rozpoczyna sig Modlitwa w Wielkopostnych
Kosciotach Stacyjnych, terminarz na tablicy
ogloszen.

® 18.02 - czwartek, katecheza.

©19.02 - piatek, po Mszy $w. wieczomej Droga
Krzyzowa, mozna zyskaé odpust zupetny.
- Rozpoczecie 33 rekolekeji przygotowujacych do
oddania sig Panu Jezusowi przez rece Maryi.

® 21,02 - niedziela, Gorzkie Zale, za udziat mozna
zyskat odpust zupeiny,
- taca na Seminarium Duchowne.

®Trwa rok $w. Jozefa, jubileuszowe koscioly
stacyjne: $w. Jozefa Oblubiefica NMP, ul. Deotymy,
$w. Jozefa Oblubienica NMP w Ursusie, $w. Jozefa
Opiekuna Pracy, Jozefostaw.

® Jubileuszowy Rok Jakubowy, koscidt stacyjny
$w. Jakuba Ap. Ochota.

]
MSZE SW.

| NABOZENSTWA
Niedziele i Swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00
Spowiedz
Spowiedz odbywa sie
przed kazda Mszg $w.

Pierwszy piagtek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

Kup eko produkt i wspomoéz naszego parafianina
Lukasza Pietryke

Lukaszowi towarzyszymy i kibicujemy juz od wielu miesiecy. Teraz w kazda niedziele

o g.16:00 mozna pomagaci jemui...

Syropy, miody, so-
ki, zakwasy, dzemy
i konfitury, oleje... Na-
turaine,  ekologiczne,
zdrowe. Do tego pro-
dukty specjalne, np.
wazony artystyczne na
Walentynki.

Wszystkie te cuda
mozna pozyskat dla
siebie w trakcie trans-
misji, jakie odbywaja sie
co tydzien o tej samej
porze na stronie Licy-
tacja na rzecz akeji

kosztowna rehabilitacja
z uzyciem egzoszkiele-
tu (na zdeciu: tukasz
w egzoszkielecie).
Egzoszkielet
' to urzadzenie, dzieki
ktéremu sparalizowany
cztowiek moze zrobic
kilka  samodzielnych
krokdw.
Stanie-
ce na
wiasne
nogi’ ma
kolosal-

samemu sobie. Tym razem w Internecie.

kupi¢ m.in. miéd z Ukrainy z przewagq sto-
necznika, syrop domowy z miety oraz sok ze

Slidodliwy, a takze uslysze¢ pare stow o dobro-
czynnym dzialaniu oleju z czarnuszki...

A za tydzien nowe eko produkty!

Zapraszamy.

Paulina Konieczna

Oto cata lista produktow, jakie bedzie mozna
nabyé podczas dzisiejsze] transmisji:

Smaki wyjete z natury
. B

+POMOC dla Lukasza" na Facebooku. Cza-
sem i my udostepniamy transmisje - na zywo,
na naszym profilu ,Parafia Objawienia Pan-
skiego™ na Facebooku. Zapraszamy, by w nie-
dzielne popotudnie, o g. 16:00, zasig$¢ na
chwile przed komputerem lub ekranem telefo-
nu i wspomdc tukasza w jego walce. Caty do-
chdd z eko sprzedazy charytatywnej jest
przeznaczony na leczenie i rehabilitacje na-
szego Parafianina.

Dwa i pdt roku temu Lukasz ulegt powaz-
nemu wypadkowi komunikacyjnemu, w wyniku
ktérego zacza} poruszaé sie na wozku inwa-
lidzkim. Nasz parafianin nie przestaje wierzyc,
Ze ktérego$ dnia znw bedzie chodzi...

Ostatnio pojawilo sie Swiatetko w tunelu:
jest to operacja poza granicami kraju oraz

ne znaczenie dla psychiki pa-
cienta, a  egzo-twiczenia
skracajaq przebieg rehabilitacji
i znacznie obnizajq jej koszty.
Transmisje ze sprzedazy
charytatywnej na rzecz tukasza
$3 prowadzone przez jego zo-
ne. Pani Danuta czyni to z natu-
ralhym talentem spikerskim;

Fruit Infusion - zestaw walentynkowy - 70 zt
Wagic Fruits — zestaw walentynkowy - 70 zi
Herbata ‘Magic Mights' - 11 zt

Herbata ‘Red hot Ginger' - 25 2t

Syrop domowy z miety - 24,50 z

Sok domowy z czarnego bzu - 26 z4

Sok domowy z malin letnich bez cukru - 24 zt
Sok domowy ze swidosliwy bez cukru - 26 zt

eRNO M EWN =

i dostarcza nam porzadnej
dawki wiedzy o wiaSciwosciach
prozdrowotnych danych pro-
duktow. Calo$c jest okraszona
muzyka relaksacyjna - jak zna-
lazt na mite chwile przed Iub po
niedzielnym podwieczorku.

W czasie dzisiejszej trans-
misji 0 g. 16:00 bedzie mozna

Zakwas domowy z burakéw kiszonych - 16 zt

10 Sok z domowe| kapusty kiszonej - 16 2+

11. Dzem z bordwki amerykarskiej 100% - 12,50 z¢

12. Diem z czarne| porzeczki stodzony sokiem jabtkowym - 13 zt

13. Dzem 2 truskawki stodzony sokiem jabtkowym - 13 21

14. Dzem domowy ze Swidoslivey stodzony sokiem jabtkowym - 13 zt
15. Konfitura domowa 7 ptatkow rozy - 28 7t

16. Syrop domowy z mniszka lekarskiego - 16,50 zt

17. Sambola- 16 zt

18. Domowa fasolka szparagowa kiszona - 17 zt

19. Olej z czarnuszki - 38 2t

20. Migd wielokwiatowy z przewaga stonecznika z ukrainskiej pasieki
1200g - 35 2 oraz wazony | ostonki z motywami kwiatowymi.

KONTAKT : ekosklep123@wp.pl
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