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MSZE SW.

| NABOZENSTWA

KROPLOWKA POEZJI - ZEBY Cl BYLO LZEJ
NIE WSZYSTKO DA SIE WYTLUMACZYC MILOSCIA

> Oglosienia Dusspasterskic

1. 01.08 - pierwsza niedziela miesiaca, 5. 06.08 - Swieto Przemienienia Pariskiego,

- po sumie adoracja Naj$wietszego Sakramentu,

- procesja,

- 77 rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego
02.08 - poniedziatek, odpust ,Porcjunkuli”: warunki
- pobozne nawiedzenie kosciota, - odmaéwienie

- ok. g. 9.00 godcimy pielgrzymke WAPM,

- pierwszy pigtek miesigca,

- spowiedz od 17.30,

- po Mszy $w. wieczomej adoracja Najéwietszego
Sakramentu do g. 21.00,

Niedziele i Swieta

9.00

10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)

12.00

Modlitwy Pariskiej, Wyznanie wiary, - prosimy zgtasza¢ chorych 1 8'_00 .

- do puszek mozna sklada ofiary na przyjecie 6. 07.08 - pierwsza sobota miesiaca, Dni powszednie

pielgrzymow zmierzajacych na Jasna Gore -g. 17.00 nabozenstwo wynagradzajace 8.00 z Ewangelii wedtug $w. Jana (6, 24-35)

04.08 - $roda, wspomnienie $w. Jana Marii Niepokalanemu Sercu Maryi, 18.00 ., A kiedy ludzie z tumu zauwazyli, ze nie ma tam Jezusa, a takze Jego uczniow, wsiedli do fodzi, przybyli
Vianneya - . 18.00 Msza $w. w intencji wynagradzajacej Spow'led’z , do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Gdy za$ odnalezli Go na przeciwleglym brzegu, rzekli do Niego:
05.08 - pierwszy czwartek miesiaca, 7. Zapraszamy do czytania prasy katolickiej. Spowiedz odbywa sig «Rabbi, kiedy tu przybyte$?» W odpowiedzi rzekt im Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Szu-

- 0. 18.00 modlimy sie w intencjo wspdlnoty Krwi
Chrystusa i 0 powoania

77. ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA

WARSZAWSKIEGO

Abp Guzdek apeluje 0 uczczenie 77. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego

W najplizszg niedziele 1 sierpnia przypada
77. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego.
Jak co roku o godzinie 17 w Stolicy i wielu migj-
scach naszej Ojczyzny zatrzyma sie ruch uliczny,
a pamig¢ bohateréw wolnoSciowego zrywu zosta-
nie uczczona na cmentarzach i wielu miejscach
pamieci. Zwracam sie z apelem do kapelanow
wojskowych, aby tego dnia w godzine ,\W" ode-
zwaly sie dzwony koSciotow i kaplic wojskowych.

Przypomna one o heroicznym wysitku po-
wstaficw, ktorych marzeniem byla wolna Ojczy-
zna. Dzwiek nadziei bedzie sie przeplatal
z glosem Zatoby i smutku po polegtych powstan-
cach i pomordowanych mieszkaricach nieztomnej
Stolicy. Starimy wtedy w zadumie i zamy$leniu.
Z ich po$wiecenia i ofiary zycia odrodzita sie wol-
na Ojczyzna. Ich mestwo stalo sie inspiracjg dla
powojennego pokolenia, by zrzuci¢ brzemie kolgj-
nego zniewolenia i budowac Zycie spoteczne na
trwatych warto$ciach.

Pamietajmy o poleglych i zmarlych, zapala-
jac symboliczny znicz i odmawiajac stowa modli-

twy. Popatrzmy na las powstafczych krzyzy na
Cmentarzu Wojskowym na Powazkach i mogity
kryjace prochy pomordowanych mieszkaricow
miasta na Cmentarzu Powstancow Warszawy na
Woli. Opowiedzmy dzieciom i wnukom o ich ré-
wiesnikach, ktdrzy przedzierali sie pod ostrzatem
przenoszac powstanicze meldunki i poczte, do-
starczajac opatrunki i leki rannym.

Okazmy szacunek i wdziecznos¢ tym po-
wstaficom, ktorzy sq wéréd nas. Wstuchajmy sie
w ich wspomnienia. Zatroszczmy sie, by mogli
godnie przezywac swoj sedziwy wiek.

Glos dzwondw niech przypomni nam o na-
szej odpowiedzialno$ci za Ojczyzne, Europe i za
siebie nawzajem. ,Nikt z nas bowiem nie Zyje tyl-
ko dla siebie i nikt nie umiera dla siebie” (por. Rz
14,7). Niech z pamieci o bohaterach zrodzi sie
podziw, z podziwu za$ pragnienie nasladowania,
a to zaowocuje dobrym i szlachetnym Zyciem
kazdego z nas.

Abp Jozef Guzdek
Administrator Apostolski Ordynariatu Polowego

nformacje ze strony: https:/www.ekai.pl/

PIELGRZYMOWANIE DUCHOWE

Podobnie jak w poprzednich latach miesz-
kafcy stolicy zachecani sq do wigczenia sie
w pielgrzymke duchowa. Aby zosta¢ duchowym
pielgrzymem pielgrzymki akademickiej wystarczy
wypeni¢ w internecie formularz o nazwie ,Zapisz
sie na Duchowg WAPM” i wptaci¢ dobrowolng
ofiare na rzecz organizacji pielgrzymki oraz przy-
gotowania pakietdw duchowego pielgrzyma.

Najwazniejszy jest ,Przewodnik Duchowego
Pielgrzyma’, w ktdrym zawarte sa modlitwy, roz-
wazania oraz konferencje na kazdy dzief drogi.
Sympatycznym dodatkiem sq tez gadzety piel-
grzymkowe, ktre otrzymuja duchowi patnicy.

Na stronie: http://www.wapm.waw.pl/ i w me-
diach spoteczno$ciowych pielgrzymki beda za-

mieszczane relacje z trasy dla duchowych
pielgrzymow, a takze w miare mozliwosci tech-
nicznych transmisje Mszy $wietych i Apeli Jasno-
gorskich.

Podobnie na stronie https:/www.warsza-
wa.paulini.pliwarszawska-piel-
grzymka-piesza mozna

przed kazdg Mszg $Sw.

Pierwszy piatek miesigca
SpowiedzZ od godz. 17.15

KANCELARIA
PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, Sroda, pigtek
w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 722 02 50
Konto parafii
Nastgpita zmiana konta parafialnego,

prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do Sciagniecia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem z Epifankiem)

towarzyszy¢ 310. Warszawskiej ZAPISZ SIE N A “ E

Pielgrzymce Pieszej. Zadaniem
duchowych pielgrzymow jest facz-
nos¢ duchowa z tymi, co na trasie
i wypeinianie w miare mozliwosci
tych samych praktyk religijnych.

https://archwwa.pl/aktualnosci/
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kacie Mnie nie dlatego, zescie widzieli znaki, ale dlatego, zescie jedli chleb do sytosci. Troszczcie sie nie
o ten pokarm, ktry ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktéry da wam Syn Czlowieczy; Jego to bowiem
pieczecig swa naznaczyt Bog Ojciec». Oni za$ rzekli do Niego: «C6z mamy czyni€, aby$my wykonywali

dzieta Boze?» Jezus odpowiadajac rzekt do nich: «Na tym polega dzieto [zamierzone przez] Boga, abyscie uwierzyli w Tego, ktérego On postahy. Rzekli do
Niego: «Jakiego wiec dokonasz znaku, aby$my go widzieli i Tobie uwierzyli? Cz zdziatasz? Ojcowie nasi jedli manne na pustyni, jak napisano: Dat im do je-
dzenia chleb z nieba. Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz dat wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec méj da wam praw-
dziwy chleb z nieba. Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktdry z nieba zstepuje i zycie daje Swiatu». Rzekli wiec do Niego: «Panie, dawaj nam zawsze tego
chlebal» Odpowiedziat im Jezus: «Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknaf; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnac nie bedzie.

OWEM BOZYM

y 4

.
0
0
>
N

CZYTANIA NIEDZIELNE:
W. 16, 2-4. 12-15;
Ps78(77),3i 4bc. 23-24. 25 54-;
EF 4, 17. 20-24;
Aklamacja (Mt 4, 4b);

J 6, 24-35

/é Ks. Marian Rowicki

Czesto szukamy kontaktu z Bogiem, liczac na to, ze zaspokoi nasze powszednie potrzeby tego
zycia. Bdg troszczy sie o wszystkich i 0 wszystko, On jest stworcg i dawcg wszystkiego. Pragnie
aby$my widzac to, uwierzyli w Jego mitos¢, ktora objawia sie nam w Jezusie, Jego Synu, ktdry
dla nas stat sie chlebem z nieba, pokarmem na Zycie wieczne. Kto z wiarg przyjmuje ten kruchy

pokarm, otrzymuje moc stawania sie dzieckiem Bozym..

Sytosé

statnia niedziela zapoznata nas z mito-
siernym rozmnozeniem chleba przez Je-
zusa dla wielkich tumow, ktre szly za
nim. Dzisiejsza Ewangelia jest kontynu-
acjg tamtych wydarzen. Tiumy zbiegly sie, by
szuka¢ Chrystusa. Jezus, jednak z bélem serca
w swej Boskiej wiedzy o cztowieku, wyznaje, ze
szukaja Go nie dlatego, ze widzieli znaki, nie
z fascynacji nauka Pana, ale dlatego, ze mogli
najesc sie chleba do sytosci i darmo, bez wysitku.
Cud sprawit, ze w ludziach wzbudzita sie niezdro-
wa ciekawos$¢ sensacji.
Potrzeba nasycenia dotyczy kazdego z nas
i jest wpisana w naszq nature. Problem jednak
lezy w tym, Ze czesto kierujemy swoje pragnienia
ku temu, co szatan fatszywie przedstawia nam
jako cel naszych dazef. Ktdz z nas nie marzyt
przez chwile o spokojnym ziemskim zyciu,
w zdrowiu, komforcie finansowym, bezproblemo-
wych relacjach rodzinnych? Checemy zakotwiczy¢
sie w terazniejszosci zycia na ziemi. I... jeste$my
wiecznie niezadowoleni, rozczarowani, krytykuja-
cy innych, ocierajacy sie o utrate sensu Zycia.
Nienasyceni.
Trzeba nam, jak mowi dzi$ Swiety Pawel,
Lporzucic dawnego czfowieka, ktory ulega zepsu-
ciu na skutek zwodniczych zadz” (Ef 4,22) i naj-

pierw przyznaé, Ze naprawy $wiata, korygowania
innych, odnalezienia sensu swojego zycia nie
mozna zaczaC inaczej, jak od przyjrzenia sie wia-
snemu wnetrzu i spotkania w swej duszy dobrego
Boga, ktdry wskaze moje chore od grzechu miej-
sca. Przyjrzyjmy sie na poczatek naszym namiet-
noSciom, o jakich ze smutkiem moéwi Jezus.
Wiekszo$¢ szuka Boga z checi utatwienia sobie
zycia i z ciekawosci. Do nigj dofacza sie zmysto-
wos¢ i skazone uczucie. Ta zmystowo$¢ ukrywa
sie za pozorami i czynami, ktore wydajg sie do-
bre. Zdeprawowane uczucie pragnie rzeczy nie-
zwyktych, wtedy bowiem powstaja poruszenia
i mity dreszcz. Potrzebujemy wiecej wrazen, nu-
dzimy sie w szarej codziennosci. Bez wysitku
chcemy zaspokoi¢ wszystkie potrzeby. Po pew-
nym czasie takiego postepowania mozemy zoba-
czyé wyraznie, Ze nasze zadze okazaly sie
,Zwodnicze”. Diabet nas oszukat, ale aniot nas
budzi do otwarcia sie na pomoc Boza.

Skad zatem mozemy zaczerpnaé zyciodaj-
nej sity? W przykazaniach Bozych posiadamy za-
pasy zywnosci, lecz nie wiemy, ze powinny by¢
spozyte (Stowo Boze naleZatoby przemysle¢,
Jprzetrawic’), aby zamienity sie w zywotne sily.
Powinny by¢ rzeczywiscie ,nasze” poprzez wier-
no$¢ prawdziwg i czysta Prawu Pana. Przyjscie

do Jezusa, najzwyklejsze, chocby jedng uczciwg
mysla, moze zmieni¢ wszystko. Potrzeba tylko
wiary jak ziamko gorczycy, by powiedzie¢ Bogu:
,Daj mi prawdziwego chleba”. Jedli bowiem nie
mamy prawdziwego chleba, nie mozemy ,wyko-
nywaé dziet Boga'(J 6,28-29), poniewaz brak
nam wtedy zdolnosci do ich wykonywania. ,Ja je-
stem chlebem Zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie
bedzie faknat” (J 6,35). Chleb niebieski to Jezus!
Komunia w czasie Mszy Swietej to nic innego jak
tylko chwila, gdy On staje sie toba, a ty Nim. Nie
uczucia, ale zjednoczenie z Bogiem, realne i po-
korne, radosne i glebokie, przemieniajace i trwa-
te, stopniowo powoduja, ze juz nie tesknisz za
,miskg soczewicy” (Rdz 25,34), ale wszystko od-
datby$ za perte wiary. Bog mnie kocha! Odkry-
wasz, ze nawet przy braku sit, zdrowia,
w sytuacjach trudnych, w wyzwaniach przekra-
czajacych naturaine mozliwo$ci masz niezmierny
pokdj w sercu. Jeste$ nasycony, bo sam Bdg cie
prowadzi, mituje i umacnia. Abraham, mimo wie-
lu lat glodu posiadania syna, umiera, jak mowi
Biblia, ,syt Zycia” (Rdz 25,8). Chcesz przestat
szukac z niepokojem sensu? Karm sie jak naj-
czesciej i godnie Chlebem Zycia.

Anna Bielawska
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Abp Hoser trafit ponownie

do szpitala.

»otan jest powazny”. Prosba o modlitwe

w czwartek, 29 lipca 2021 roku, ksiadz arcybi-
skup Henryk Hoser SAC znalazt sie ponownie
w szpitalu, jego stan jest powazny, poinformo-
wat biskup diecezji warszawsko-praskiej Ro-
muald Kaminski.To juz trzeci w tym roku
pobyt abp. Hosera w szpitalu. Po raz pierwszy
trafit do szpitala w kwietniu, z powodu zaka-
Zenia koronawirsem. P6zniej w maju w wyni-
ku powiktan po przejsciu COVID-19.

78-letni abp Hoser w latach 2008-2017 byt or-
dynariuszem diecezji warszawsko-praskiej.
Po osiggnieciu wieku emerytalnego, Franci-
szek mianowat duchownego wizytatorem
apostolskim w Medjugorie, gdzie w 1981 roku
miata objawi¢ sie Matka Boza.

Warszawskie pielgrzymki

piesze gotowe do drogi

W najblizszych dniach, 5i 6 sierpnia wyru-
sza z Warszawy piesze pielgrzymki na Jasng
Gore. Patnikom poblogostawi na droge kard.
Kazimierz Nycz, ktory odprawi dla nich poranne
Msze $wiete, tuz przed wymarszem.

Jej uczestnicy beda modli¢ sie o ustanie pande-
mii. Beda przestrzega¢ rygoréw sanitarnych, ale
- jak podkresla paulin — pandemia nie moze
zdominowac catej pielgrzymki, ktorej celem jest
Jasna Gora. Modlitwie i refleksji duchowej
w czasie drogi bedzie towarzyszyto hasto “Jozef,
maz Maryi” wybrane w zwigzku z obchodzonym
w Kosciele Rokiem $w. Jozefa.

Jaki jest sens pielgrzymowania? O. Wendlik mo-
Wi, Ze najwazniejsze jest to, co dzieje sie “sam
na sam” miedzy czlowiekiem a Bogiem a pieszej
pielgrzymki nie nalezy sprowadzac tylko do po-
konania trasy. Pielgrzymka jest wyzwaniem du-
chowym. Bywa konfrontacjq z prawda o sobie,
bo - jak méwi paulin — w czasie pieszej wedrow-
ki, z cztowieka wychodzi to, jaki jest naprawde.

23 regionom swiata grozi
kryzys gtodu

ONZ-owska Organizacja ds. Wyzywienia
i Rolnictwa FAO i Swiatowy Program Zyw-
nosciowy WFP ostrzegaja przed rozszerzaja-
cym sie w 23 regionach $wiata kryzysem
gtodu. Organizacje podkreslity 30 lipca w Rzy-
mie, ze pandemia koronawirusa zaostrzyta sy-
tuacje zwlaszcza w Afganistanie, Etiopii,
Czadzie, a takze na Haiti czy w Korei Pétnocnej.
Gtownymi przyczynami krytycznej sytuacji w za-
opatrzeniu s konflikty, ekstremalne zjawiska
atmosferyczne, jak susze czy powodzie oraz
zalamanie gospodarcze spowodowane pande-
mig COVID-19. Ponadto prace przedstawicieli
ONZ utrudniajg przeszkody biurokratyczne oraz
brak wsparcia finansowego.

Kropldwka poezji -zeby ci byto Izej!

W pierwszym czytaniu styszymy o szemraniu Izraelitow wo-
bec Boga i Mojzesza. To tylko fragment arcyciekawej historii
Mojzesza i ludu wybranego. Jako dzieci chetnie stuchalismy
opowiesci z Ksiegi Wyjscia. Ale, czy jako dorosli dobrze
znamy kolejne wydarzenia z zycia Mojzesza? A warto zain-
teresowac sie blizej ta biblijng postacia. Od poczatku jest on
tajemniczo prowadzony i spotyka sie z najwigksza Tajemni-

c3, samym Bogiem.

Mj wiersz ma tylko zacheci¢ do rozmowy z kartami Pisma Swietego przedstawiajacymi Moj-
zesza. Moze tez zapali¢ nas pragnieniem spotkania Boga poza obozem codziennosci. Warto

z Mojzeszem wejs¢ na gore Synaj i ustysze¢ glos Boga.

»Tajemnica Mojzesza”

Mojzeszu, powiedz mi prosze,

czy tatwo Swiatowe sandaty zostawi¢
i pas¢ w proch na kolana,

i stucha¢ Boga

przez noc az do rana?

Czy to proste

przed murem morz stanaé

i nie baé sie

mocniejszego przeciwnika?

Czy wiara wtedy nie znika?

Twoja twarz promieniata,

bo rabek tajemnicy ujrzata.
Wejde na gore ciszy wysokq
- tam jest Prawda i pokoj.

Anna Bielawska

Papiez Franciszek @Pontifex_pl

W tym letnim czasie uczmy sie
zatrzymywac, wytgczac telefony

komoérkowe, patrze¢ ludziom w oczy,

pielegnowac cisze, kontemplowaé
przyrode, odnawiac sie w dialogu
z Bogiem.

@Pontifex_pl 18.07.2021 r.

Warto bytoby codziennie zadawac sobie pytanie: ,Co dzisiaj
przynosze Jezusowi?”. On moze wiele uczyni¢ z naszg modlitwa,
z gestem mitosierdzia wobec innych. Bég lubi dziata¢ w ten sposéb:
czyni wielkie rzeczy wychodzgc od tych matych, bezinteresownych.

@Pontifex_pl 25.07.2021 .

(SGIENIER TYGODNIK PARAFIALNY NR 429

NIE WSZYSTKO DA SIE WYTLUMACZYC MILOSCIA

»oerce matki przygarnia, koi, broni, tuli, a z drugiej strony pozwala dzieciom rozwina¢ skrzydtai w pewnym
momencie odejs¢” — mowi s. Anna Maria Pudetko AP.

Dlaczego rodzice wtracaja sie w zycie doro-
stych dzieci, reaguja alergicznie na powazne
znajomosci? Bywa, ze swoja nadopiekun-
czoscig doprowadzaja nawet do rozwodow.

s. Anna Maria Pudetko AP: Jesli relacja ro-
dzic-dziecko jest autentyczna, wtedy rodzic nie
powinien czu¢ zagrozenia, ze kto§ nowy staje
sie wazny w zyciu dziecka. Wrecz duma rodzica
powinno by¢ to, Ze wychowat dziecko do samo-
dzielnoSci i odpowiedzialno$ci za wiasne wybo-
ry. Jesli te relacje s szybkie i powierzchowne,
rodzic moze czuc sie odstawiony na bocznice.
Relacje ciagle sg nienasycone. Rodzg sie trud-
ne sytuacje.

Codzienne telefony, kontrola i wzbudzanie
poczucia winy w dziecku, ze zostawia rodzi-
ca, nie interesuje sie.

To moze tez wynika¢ z potrzeby kontaktu. Ro-
dzice sie starzejg, tracq zyciowe poczucie bez-
pieczenstwa. Bywa, Ze u starszych osob
pojawiaja sie zmiany chorobowe. Rodzic, ktory
byt nadopiekuriczy w mtodoci, na staro$¢ moze
by¢ bardzo inwazyjny, bo te stany zaostrzajg sie
z wiekiem. Wazne, by takiemu rodzicowi nie
okazywa¢ pogardy, wrogosci. To rani. Ale wiem,
ze czasami mozna straci¢ cierpliwosé. Znam ta-
kie historie, Ze 30-, 40-letnim kobietom mamy
ttumacza, jak powinny wychowywa¢ wiasne
dzieci, jak urzadzic dom.

Wiasnie, i co wtedy? Rzuca¢ stuchawka?
Zrywaé kontakty?

Probowa¢ spokojnie rozmawia¢, tumaczyg.
Mozna powiedzie¢: ,Mamo, ty tyle rzeczy sama
robita$ w moim wieku. Pozwél, Ze ja teraz bede
to robita”. Trwa¢ spokojnie przy wytyczonej
przez siebie granicy. Nawet podziekowac za tro-
ske, zeby rodzice nie czuli odrzucenia: ,Doce-
niam twoje zainteresowanie, doceniam chec¢
pomocy i wsparcia, ale to nie znaczy, ze wybie-
ram twoje sposoby rozwigzywania moich sytu-
acji, ze sie z nimi zgadzam’.

A coz codziennymi telefonami?

Stara¢ sie wytyczy¢ granice: ,Dobrze, mamo, ja
zapytam, jak ty sie czujesz, co u ciebie. Wygo-
spodaruje ci pot godziny w ciggu tygodnia. Ty mi
opowiesz o wszystkim, co chcesz, ja opowiem Ci
tylko to, co ja chee. Bez szczegdtowych informa-
Cji 0 mojej rodzinie, bo one nie sg ci potrzebne”.
To wielka szkofa Zycia, Zeby umie¢ podzieli¢ sie
soba, ale nie wpuszcza¢ tam, gdzie rodzic nie

ma juz prawa wchodzi¢. Jedli te granice uda
nam sie ustali¢, to bedzie nasz wielki sukces.
Najgorsze sq sytuacje, kiedy ta psychiczna pe-
powina miedzy dorostym dzieckiem a rodzicem
nie jest przecieta i tworzg sie trojkaty. Corka
skarzy mamie na meza. Syn donosi na zone...
Jedli nie wytyczy sie madrze granic, mozna
zZniszczy¢ najlepsze matzenstwo. | o tym mowi
nam Ksiega Rodzaju na samym poczatku:
,Opusci maz ojca i matke i ziaczy sie ze swojg
zong tak Scisle, ze beda oboje jednym ciatem”.
Czyli, zeby zalozy¢ nowg rodzine, pewne zalez-
nosci trzeba zakorczy¢. To nie znaczy, ze nie
ma wdziecznosci, mitosci, pamieci, ale te prze-
strzen intymnosci rodzinnej nalezy chronic.

To trudne, jesli miodzi mieszkaja razem z ro-
dzicami.

Dlatego jestem za tym, na ile to oczywiscie
mozliwe, aby miodzi mieszkali osobno. Oni i tak
juz w swoj nowy zwigzek wnoszg wiasne do-
Swiadczenia. Te dobre chcg zachowat, ale wady
i naleciatosci chcg zmieniaé, chcg z nimi wal-
czy¢, chcg wybiera¢ inaczej. Dlatego trzeba da¢
im te przestrzen. Relacja matzenska jest naj-
waznigjsza. Kolejna to relacja rodzicielska. | tu
tez wazna uwaga: o wychowaniu dzieci decydu-
ja rodzice, nie dziadkowie. Dopiero trzecia rela-
cja to relacja z dziadkami. To jest wiasciwa
hierarchia.

Rodzice czesto ttumacza dorostemu dziecku:
»1roszcze sie o ciebie, martwie, pytam, co
u ciebie, bo cie kocham”.

Ale to nie jest mito$¢. Nie wszystko da sie nig
wyttumaczy¢. Mito$¢ to wolno$¢ i odpowiedzial-
no¢. Dziecku trzeba da¢ wolno$¢, ale trzeba
tez przygotowac je do zyciowej odpowiedzialno-
$ci. To najlepszy sposdb, by dobrze sie rozwija-
lo. Rodzic powinien petni¢ w zyciu dorostego
dziecka role mentora. Jesli dziecko chce sie
skonsultowa¢, skonfrontowa, to ja jestem. Jesli

nie, to daje mu przestrzen. Chyba ze dzieje sie
co$ bardzo niepokojacego, wtedy moge powie-
dzie¢: ,Synu, corko, niepokoi mnie ta sytuacja,
nie rozumiem twoich decyzji i to ci sygnalizuje”.
Czyli mowie o tym, ale nie moge ingerowact
w wolno$¢ drugiego czlowieka. Pewne wybory
dorostego dziecka trzeba uszanowaé. Sam Bog
Ojciec szanuje naszg wolnos¢. Jednak nie prze-
staje dawa¢ nam swojej faski, nie przestaje nas
zaprasza¢ do nawrdcenia i do pogtebiania wiezi
z Nim, ale nie ciggnie nas na site.

Jak zaborcza mama.

Tak. Jesli mama staje sie zaborcza, manipuluie,
to wyrzadza ogromng krzywde. Jej dziecku be-
dzie trudno znalezé meza czy zone, bo caly
czas bedzie miato poczucie winy, ze opusci ma-
me, ze mamie co$ sie stanie. Trzeba pielegno-
wac to, co w naszym sercu jest autentycznie
macierzynskie. Serce matki przygarnia, koi, bro-
ni, tuli, a z drugiej strony pozwala dzieciom roz-
wing¢ skrzydta i w pewnym momencie odejsc.
To jedna z najtrudniejszych prob, ktére kazda
matka — czy to naturalna, czy duchowa - prze-
zywa. | to od matki zalezy, czym wypelni to pu-
ste gniazdo, by Zzycie dalej mialo sens.
Doswiadczenie zdobyte w wychowywaniu dzieci,
w pielegnowaniu relacji mozna dalej pomnazac,
tylko w innej formie. Jest wiele przestrzeni, m.in.
wolontariat, w ktére mozna sie zaangazowac,
zeby poczu€ sie potrzebna,
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Apostolinka z Instytutu Krélowej Apostotow dla
Powotan, psychopedagog powotania. Wyktada
w Wyzszym Seminarium Duchownym w Lowi-
czu. Wspotpracuje ze Szkolg Formatorek Za-
konnych przy Centrum Formacji Duchowej
w  Trzebini. Prowadzi rekolekcje, wyktady
i warsztaty dla osob konsekrowanych, kaptandw
i matzonkow.
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