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CZYTANIA NIEDZIELNE:
Dn 7,13-14;

Ps 93,1.2.5;

AP 1,5-8;

AkLAMACJA (MK 11,10);
J 18,33b-37

z Ewangelii wedlug $w. Jana (18, 33b-37)

Pilat zapytat Jezusa: ,Czy Ty jeste$ Krolem Zydowskim?” Jezus odpowiedziat: ,Czy to mo-
wisz od siebie, czy tez inni powiedzieli ci o Mnie?" Pifat odpart: ,Czy ja jestem Zydem? Na-
réd Twoj i arcykaptani wydali mi Ciebie. Co$ uczynit?” Odpowiedziat Jezus: Krolestwo
moje nie jest z tego Swiata. Gdyby krélestwo moje byto z tego $wiata, studzy moi biliby sie,
abym nie zostat wydany Zydom. Teraz za$ krolestwo moje nie jest stad’. Pitat zatem po-
wiedziat do Niego: ,A wiec jestes$ krolem?” Odpowiedziat Jezus: ,Tak, jestem krélem. Ja sig
na to narodzitem i na to przyszedlem na $wiat, aby da¢ $wiadectwo prawdzie. Kazdy, kio
jest z prawdy, stucha mojego glosu’. Rzekt do Niego Pitat: ,Coz to jest prawda?” To powie-
dziawszy wyszedt powtomie do Zydow i rzekt do nich: ,Ja nie znajduje w Nim Zadnej winy".

A& Ks. Marian Rowicki

udziat w tym krolestwie.

Chrystus Krolem

akim krolem jest Chrystus? Mo-
l zemy zobaczy¢ to w dzisiejsze]
Ewangelii. Pojmany i przyprowa-
dzony przed oblicze rzymskiego
namiesinika — Poncjusza Pitata stoi ni-
czym biedak, ze spetanymi rekami, popy-
chany przez Zolnierzy, zupehie sam.
Dziwny to krol — bez swojej $wity, ziote]
korony wysadzanej drogimi kamieniami,
szat w kolorze purpury. Kto chciatby mie¢
takiego kréla?

Jak pokazujg Ewangelie - nie wszy-
scy. Sam Piat mowi o narodzie, ktory wy-
dat go w rece swojego okupanta.
To bolesne zosta¢ odrzuconym przez swo-
ich. Jednak Chrystus od poczatku $wiado-
my zbawczej misji, mimo dramatycznej
sytuacji, w jakiej sie znalazl, odpowiada
zdecydowanie: Tak, jestem krélem; mimo
faktow, ktore wydawaloby sie, ze temu
przecza. To odrzucenie jest tez czescig
owego planu, ktéry wiasnie sie wypeinia.
Biczowanie, wyszydzenie, niesienie krzy-

Za, obnazenie, wreszcie ukrzyzowanie to
jego ciag dalszy.

Kluczem sg, stowa: Krélestwo moje
nie jest z tego $wiata. Krélestwo Boze to:
mito$¢, pokoj, prawda, sprawiedliwosc, ra-
dos¢... Nie dla kazdego sg one cenne
i tak wazne jak: zaszczyty, dostatek, pozy-
cja, stawa. Dlatego tez nieliczni poszli za
Chrystusem, a jeszcze mniej liczni wy-
trwali przy Nim az do kofca.

| tak jest do dzisiaj...

Czy Chrystus jest moim krélem?
W Swietle dzisiejszej Ewangelii moze nie-
jeden z nas moglby sie zawaha¢. Bo co

\|Tvlko ze krzyz i tak

jest  doswiadcze-
niem kazdego czlowie-
ka - niezaleznie od
wyboru.

Pan Jezus, w krytycznym momencie swego zycia, gdy decydujg sie Jego losy, przyznaje, ze jest krolem.
Jego krélestwo istnieje poza tym $wiatem, przyszedt, by da¢ poczatek swemu krélestwu na ziemi. To kro-
lestwo miloci, Zycia, pokoju i prawdy. Kazdy, kto przyjmuje prawde gloszong przez Niego, otrzymuje

tez znaczy wobec powyzszego uznat
Chrystusa za swojego kréla? Nic innego
jak p6js¢ droga, ktéra On sam przeszedt -
a byl to droga krzyzowa. | moze wyda¢
sie to trudne, zniechecajace, przerazaja-
ce. Tylko Ze krzyz i tak jest doswiadcze-
niem kazdego czlowieka — niezaleznie od
wyboru. Wybor dotyczy jedynie tego, w ja-
ki sposab ten krzyz zostanie przez nas po-
traktowany. Czy przyjety z ufnoScia,
pokorg i mitoscia, czy odrzucony w akcie
buntu? Wybér Chrystusa na krdla gwaran-
tuje, ze nie pozostawi On swojego ludu
samemu sobie, ale wiekszos¢ tego cieza-
ru ponigsie razem z nim. Gwarantuje
szczeScie wieczne w Krolestwie Niebie-
skim.

Wiola Malani
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Rosja na czarnej liscie
Departament Stanu USA wpisat Rosje na
»czamg liste” panstw ,budzacych szczegdl-
ny niepokoj” w dziedzinie przestrzegania
wolnosci religijnej. Z listy tej usunigto nato-
miast Nigerie. Inne panstwa, ktdre dopuszczajg
sie lub tolerujq ,razace, systematyczne i upo-
rezywe" naruszenia wolnoéci religijnej pozostaty
te same, co na poprzedniej liscie z 2020 roku:
Arabia Saudyjska, Mjanma, Chiny, Korea Péi-
nocna, Erytrea, lIran, Pakistan, TadZykistan
i Turkmenistan. Z kolei Algieria, Kuba i Nikara-
qua znalazly sie na dodatkowej liscie panstw
bedacych ,pod obserwacjg”. Podstawg do
umieszezenia danego pafstwa na ,czarngj li-
$cie” sq ustalenia z dorocznego raportu Depar-
tamentu Stanu na temat przestrzegania
wolnosci religijnej na $wiecie.

Covid na gérze Atos

Przeciwko antyszczepionkowcom wypowie-
dziat sie zdecydowanie opat Barttomiej ze
Swigtej Gorry Athos w  ponocnej Grecji.
Wedtug niego grupa mnichéw nie tylko w zde-
cydowany sposob wypowiada si¢ przeciwko
szczepieniom, ale $wiadomie ktamie w imieniu
klasztoru i apeluje do wiernych, aby sig nie
szczepili. Kilka dni temu zmarlo dwoch mni-
chéw zarazonych COVID. Mnichéw-antyszcze-
pionkowow nazwat Lnietolerancyjnymi
fanatykami” i dodal, Ze powinna tu interwenio-
wac prokuratura. ,Nikt nie moze przymykac
oczu w sytuacji, gdy wokot nas pachnie $mier-
cig, a oni jgj nie czuja, nie tylko na Gorze Athos,
ale na calym $wiecie”.

Pogrzeb najstarszego paulina
Na Jasnej Gorze odbyly si¢ uroczystosci
pogrzebowe 0. Jerzego Tomzifiskiego, wiel-
kiego czlowieka Kosciofa i Polaka, trzykrotnego
przecra czestochowskiego klasztoru, dwukrot-
nego generata zakonu paulinéw, uczestnika
Soboru Watykanskiego I, przyjaciela kilku pa-
piezy. Ojciec Jerzy zmart w wieku 103 lat,
z czego 85 przezyt w zakonie paulindw. Cialo
spoczeto w paulinskim grobowcu na cmentarzu
$w. Rocha w Czestochowie.

W obronie praw czlowieka
Organizacja ochrony praw cztowieka Human
Rights Watch skrytykowata glownych sponso-
réw Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
(MKOI) za przemilczanie naruszania podstawo-
wych praw cztowieka w Chinach. Do sponso-
réw MKOI naleza: Intel, Omega, Panasonic,
Samsung, Procter&Gamble, Toyota, Visa,
Aironb, Atos, Bridgestone, Coca-Cola, Allianz
i Alibaba. Organizacja zwrécita uwage na roz-
prawianie sig przez chiniski rzad z Ujguramiiin-
nymi muzutmanami w prowincji Xinjiang,
represje w Hongkongu, kontrole mediow i ma-
sowg inwigilace.

APTEKA PANA BOGA
NIE DAJ SIE BOLOWI | ZUJ GOZDZIKI

Ich aromatyczna won kojarzy nam sie ze Swietami Bozego Narodzenia. Powbijane
w pomararcze czesto zdobig wigilijny stél. Jednak gozdziki (Syzygium aromaticum)
poza tym, ze pieknie pachna, maja tez wiele wlasciwosci prozdrowotnych.

Gozdziki to wiasciwie nie do korica
rozwiniete paczki kwiatowe czapetki
pachnacej, zwanej takze gozdzikowcem
korzennym (stad potoczna nazwa). Cza-
petka jest niewysokim drzewem lub krze-
wem dorastajgcym do 12 m i naturalnie
wystepuje w Indonez;ji.

Wiasciwosci lecznicze tej rosliny s
znane od dwoch tysiecy lat. Doceniata je
tez $w. Hildegarda i polecata zucie goz-
dzikéw przede wszystkim na szum w gto-
wie i opuchnigcia.

Intensywny i korzenny zapach daje
gozdzikom eugenol — olejek, ktéry m.in.
zmniejsza aktywno$é enzyméw wywotu-
jacych stany zapalne i hamuje rozwoj in-
fekeji drozdzowej. | to on jest uzywany
w przemysle farmaceutycznym.

Eugenal nie tylko znieczula, przez
co tagodzi béle glowy, ale zabija teZ bak-
terie. Dlatego gozdziki mozna stosowaé
na dolegliwosci jamy ustnej, takie jak bal
zeba czy stany zapalne dzigset. Zucie te]
przyprawy redukuje takze nieswiezy od-
dech i ogranicza rozwo] bakterii, ktore go
powoduja.

Badania przeprowadzone przez na-
ukowcow w Kairze wykazaty, ze eugenol
wspomaga funkcje watroby i pozwala
oczyscit ja z toksyn.

Oprocz eugenolu gozdziki zawierajg,
tez flawonoidy i mangan, ktore pozytyw-
nie wptywajg na kosci i stawy. Zwigzki te
zwiekszaja gesto$é kosci, biorg udziat
w ich budowie.

To tylko kilka zalet gozdzikow. Dla-
tego warto, by znalazty sie¢ w naszej die-
cie. Wystarczy zu¢ po 2-3 gozdziki
dziennie, a na pewno wzmocnimy swoj
organizm.

Hildegarda o gozdzikach:

Kiedy nasilaja sie objawy podagry, a czto-
wiek czesto je gozdziki, to zawarte w nich
substancje dostajg sie do szpiku i zatrzy-
mujg dalszy rozwdj podagry. Jesli komus
huczy w glowie, to powinien czesto jesc¢
gozdziki, a poczuje sie lepiej. A jesli za-
czyna sie u kogo$ puchlina wodna, to
niech réwniez czesto je gozdziki, a one
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usung przyczyny tej choroby, tak ze nie
bedzie sie mogta dalej rozwijac.

Gdzie ro$nie gozdzik?

Dziko na Molukach (Indonezja). Jest
uprawiany na terenach o klimacie réwni-
kowym, przede wszystkim na Polwyspie
Malajskim, Zanzibarze i Madagaskarze.

Sposéb uzycia:

Mozna zué¢ kilka gozdzikéw lub zazy¢ 2-3
tabletki gozdzikowe dziennie. Warto tez
dodawac¢ te przyprawe do codziennych
potraw.

Zastosowanie:

— artretyzm

— stwardnienie nerek

— nadcisnienie

—dna moczowa

— cukrzyca

— miazdzyca

— bole gtowy, zebow, gardta
— puchlina wodna.

Tekst z miesiecznika , Tak Rodzinie”




FINANSE RODZINNE
NIE SZALEJ Z PIENIEDZMI! /.73, ke

Zastanawiale$ si¢ kiedys, gdzie w ciagu miesigca ging twoje pieniadze? Dlaczego po wyptacie znikajg tak szybko, a ty nawet nie pamie-
tasz, na co doktadnie je wydate$? Czas to zmieni¢, bo dobre zarzadzanie budzetem domowym to podstawa stabilnosci finansowej twoich
bliskich, a co za tym idzie - ich poczucia bezpieczenstwa. Od czego wigc zaczat?

Aby  skrupulatnie  ewidencjonowaé
swoje wydatki i wplywy, zbieraj paragony
i potwierdzenia wplat. Zamieszczone na
nich kwoty regulamie przeno$ do arkusza
Excel lub do innego przeznaczonego do te-
go celu programu czy aplikacji. Tak przygo-
tuiesz wiemy obraz swojej sytuacji
finansowej. Bedziesz wiedziat, ile doktadnie
wydajesz m.in. na jedzenie, ubrania, utrzy-
manie domu. Dowiesz sie tez, jaka kwota
jest ci miesigcznie potrzebna, by przezy¢.
Takie ewidencjonowanie pomoze ci rowniez
okresli¢ sume pieniedzy, ktéra mozesz odto-
zy¢. Zmotywowany? Pora wigc na nastepny
krok.

Nadaj budzetowi domowemu odpo-
wiednig przejrzystos¢. Utatwi ci to zarzadza-
nie nim. Podziel go na odpowiednie grupy,
a potem na bardziej szczegdtowe kategorie
i podkategorie. Kazda grupa powinna stano-
wi¢ w budzecie okreslony procent udziatu
dopasowany do stylu naszego zycia. Raza-
ce odchylenie od standardowego poziomu
w danej grupie bedzie sygnatem do przyj-
rzenia sie strukturze wydatkéw w tym ob-
szarze i przeanalizowania zasadnoSci
dokonanych zakupéw. Proponuje wigc po-
dziat na 6 gtdwnych grup z przedstawionym
udziatem w budzecie:

1. Wydatki konieczne obejmujace
wszystkie wydatki biezace, zaréwno state,
jak i okresowe, na ktdre przeznacza sie 50%
dochodu. Bedg obejmowaly takie kategorie
i podkategorie jak:

+  zakupy spozywcze, odziezowe
*  koszty transportu (paliwo,
OC/AC, koszty naprawy)

«  opieka medyczna (wizyta u lekarza, le-
ki, wykonywane odpfatnie badania)

*  mieszkanie (czynsz, opal, ubezpiecze-
nie mieszkania, wyposazenie)

« rachunki za media (telefon, telewizja
iinne)

bilety,

*  ubezpieczenie na zycie
«  osobiste (fryzjer, kosmetyczka, sitow-
nia iinne).

2. Dobroczynno$¢ - tu mozemy zawrzec:
nasza_ biblijng dziesigcing, oddawang jak
muzne, prezenty, podarki i darowizny. Za-
checam do zarezerwowania na wydatki w tej
grupie 10% swojego dochodu. Pamietaj, ze
twéj podarowany czas jest rdwnie cennym
darem.

3. Edukacja - to bardzo wazna grupa wy-
datkéw dla osob, ktére chca sie rozwijac, jak
tez majg dzieci w wieku szkolnym. Na to
réwniez mozemy przeznaczy¢ 10% docho-
du.

4. Oszczednosci — Srodki, ktore udato nam
sie zgromadzi¢, odktadajac z biezacego do-
chodu. Warto wyodrebnié¢ tu oszczednosci
gromadzone na rozne cele i tworzy¢ fundu-
sze celowe. Przeznaczamy na to kolejne
10% dochodu.

5. Inwestycje — czyli sposdb, w jaki pomna-
Zzamy nasz majatek przy wykorzystaniu na-
szych zgromadzonych oszczednosSci, na
ktéry mozemy przeznaczyé okoto 10% do-
chodu.

=

6. Rozrywka — to wydatki na aktywnosci,
ktére sprawig nam przyjemnosé, tj. wyjscia
do restauracji z ukochang osobg lub z rodzi-
ng do kina, teatru, na lody z dzie¢mi, kon-
certy, masaz, spa itd. Zostaje na nie kolejne
10% dochodu.

Udziat procentowy w danej grupie na-
lezy oczywiscie dopasowaé do potrzeb i na-
szego stylu 2zycia. Inaczej bedzie to
wygladato w budZecie tzw. singla, a inaczej
w budzecie wielodzietnej rodziny. Majac jed-
nak doktadne dane o naszych potrzebach
i kosztach zycia, mozemy $wiadomie i duzo
spokojniej sterowa¢ suwakiem regulujacym
wielko$¢ nakladow w danej grupie. tatwiej
nam tez bedzie znalez¢ pienigdze na nie-
przewidziane wydatki.

Sylwia Szreder
miesigcznik , Tak Rodzinie"

AUDIENCJA Ojca Sw

ietego

Pozdrawiam serdecznie pielgrzyméw polskich.

Z serca wam btogostawie.

Swiety Jozef, Opiekun Kosciota, to czlowiek glebokiej wiary, odwazny i pokomy. W tym czasie globalnego kryzysu
w $wiecie i zagubienia warto$ci, prosmy go w modlitwie, aby nauczyt nas dostrzega¢ to, co $wiat usuwa na
margines i odrzuca. Niech wyprasza nam wrazliwo$¢ na potrzeby innych.

AUDIENCJA GENERALNA 17 listopada 2021 r.
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> ®glossema Dusspasterskic

>

21.11 - niedziela, uroczystos¢ Jezusa
Chrystusa, Kréla Wszechswiata,
- po sumie wystawienie Najswietszego
Sakramentu,
- 0dpust zupefny za publiczne odméwienie
aktu poswigcenia,
- zbiérka ofiar na dzieta pomocy w czasie
kryzysu migracyjnego.

2. 22.11 - poniedziatek, wspomnienie
$w. Cecylii, patronki muzyki koscielnej.

SIEDZ CICHO!
ZWALIMY TO

NA PSA. .

Péttora miesiaca od momentu premiery
amerykansko-portugaiska  produkcja  powoli
schodzi z ekranw. Na szczescie ,Fatime" be-
dzie jeszcze mozna obejrze¢ w ten weekend
w ADA Kino Studyjne.

Kino miesci sig w stylowym przedwojennym bu-

3. 24.11 - $roda, wspomnienie $w. Andrzeja

Dung-lac i Towarzyszy.

4. 28.11 - pierwsza niedziela Adwentu;

poczatek nowego roku duszpasterskiego pod
hastem: Postani w pokoju Chrystusa;
- taca na WMSD.

5. 26-28. 11 - w WMSD w Warszawie rekolekcje

dla mezczyzn pragnacych rozeznaé swoje
powotanie.

FILM - FATIMA

- Musimy zda¢ sobie sprawe, ze Matka Boza
przychodzi nam z pomoca. Jest przy nas, uka-
zuje sig i przekazuje wiadomosci, ktére powin-
nismy wziac sobie do serca.

dynku w warszawskich Wtochach, tuz za grani- ==

3 Bemowa.

JFatima’, ktéra zdaniem krytykéw jest jak dotad

najbardziej udang filmowa, préba opowiedzenia
0 oredziu Matki Bozej z 1917 r., bedzie wy$wie-
tlana:

w pigtek, 19 listopada, 0 g. 19,

w sobote, 20 listopada 0 g. 15i 18

W niedziele, 21 listopada 0 g. 15 18.

Koszt biletu to 15 zt.

Fragmenty ,Fatimy” mozna zobaczy¢ w tym te-
ledysku :

bit.ly/3ntLOBe

Podczas pracy nad utworem ,Gracia plena” An-
drea Boccelli powiedziaf:
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MSZE SW.

| NABOZENSTWA
Niedziele i Swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00
Spowiedz
Spowiedz odbywa sie
przed kazdg Mszg sw.

Pierwszy pigtek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

KANCELARIA
PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, $roda, pigtek
w godzinach 17.00 - 1745
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. taszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 722 02 50
Konto parafii
Nastapita zmiana konta parafialnego,
prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja
redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl

(do $ciagnigcia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem 2 Epifankiem)



