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z Ewangelii wedlug $w. Jana (10, 27-30)

Moje owce stuchajg mego gtosu, a Ja znam je. Idg one za Mng i Ja daje im
zycie wieczne. Nie zging one na wieki i nikt nie wyrwie ich z mojej reki. Oj-
ciec moj, ktory Mi je dat, jest wigkszy od wszystkich. | nikt nie moze ich wy-

CZYTANIA NIEDZIELNE:
Dz 13,14.43-52;

Ps 100,1-2.3,4b-5ab;

Ap 7,9.14b-17;
Aklamacja (J 10,14);

J 10, 27-30

rwac z reki mego Ojca. Ja i Ojciec jedno jestesSmy.

Jezus Chrystus, Slowo, przez ktore wszystko sie stalo. Stowo, ktdre rozbrzmiewa w kazdej istocie i rzeczy
stworzonej. Przemawiajace do nas z kazdej strony Swiata. UstyszeC Je, otworzy¢ serce na to, co jedynie trwa
i w czym wszystko sie zawiera. Poznaé Niepoznawalnego, a zarazem tak bliskiego. Jesli nie otworzysz naszych
0czu, nie stworzysz serca nowego, ktoz zdota?

NIE TYLKO Z WIDZENIA

zisiaj w Liturgil styszymy fundamen-

talne stowa: ,Moje owce shichajg

mego glosu, a Ja znam je” (J 10, 27).

: Jest to fragment rozmowy Jezusa

z Zydami. Wiaénie w ten sposob odpowiada

On na ich pytanie: ,Dokad bedziesz nas trzy-

mat w niepewno$ci? Jesli Ty jeste§ Mesja-

szem, powiedz nam oftwarcie!” (J 10, 24).

Zydzi cheieli wymusi¢ na Nim jednoznaczng
deklaracje w tej kwestii.

Poza Zydami zdecydowana wigkszost
ludzi uwazata Jezusa za Mesjasza, gdyz wi-
dzieli, co czyni i styszeli, co mowi. Jezus wy-
raznie rozdziela ludzi, ktérzy nalezg do ,Jego
owiec" od tych, ktérzy nie sq jego owcami.
Stosowanym przez Niego kryterium jest wia-
$nie widzenie Jego czynow i stuchanie Jego
stow. Zydzi nie potrafili rozpoznaé w Jezusie
Mesjasza, poniewaz nie chcieli widzie¢ Jego
czyndw, ani stuchac Jego stow.

Ale nawet wstuchiwanie sie w stowa Je-
zusa to nie wszystko. Trzeba jeszcze byé po-
stusznym Jego gtosowi. Jezus mowi bowiem,
e zna swoje owce. ,Ja znam je" znaczy nie
tylko ,wiem, ktdra jest ktéra", cho¢ w pewnym
sensie o takg znajomosS¢ tez chodzi. To, co
naprawde sie liczy, to gteboka relacja z Jezu-

sem. Jezyk polski jest pod tym wzgledem
ubogi. W oryginale stowo ,znam" ma dwa
znaczenia. Pierwsze to wiasnie powierzchow-
na znajomos¢, jak w piosence: ,znamy sie tyl-
ko z widzenia", drugie za$ to poznanie
dogtebne, takie jak relacja przyjazni lub mito-
§ci. | o taka wiasnie gteboka znajomosé cho-
dzi Jezusowi. On wie, czego kazdemu
potrzeba, bo zna swoje owce.

Jezus zna kazdego z nas, zna
mnie i ciebie, i nie gorszy sie nami.
On panuje nad kazda sytuacja w na-
szym zyciu, zna nasze codzienne trud-
nosci i radosci. Pragnie, aby$my -
tacy, jacy jestesmy - szli za Jego glo-
sem. Szliz calym naszym zyciem.

Nasze przywigzanie do Jezusa widac
w codziennych decyzjach. Mito¢ do Niego
mozna wyraza¢ nawet przy okazji podejmo-
wania najprostszych wyborow. Prostym przy-
ktadem moze by¢ post pigtkowy i $wigtowanie
niedzieli.

Post pigtkowy moze wzmocni¢ naszg
wiez z Jezusem, kiedy intencjg jego podjecia
bedzie proba wspdodczuwania z cierpieniem
na Krzyzu. To prawda, nigdy nie begdziemy

w stanie cierpie¢ w podobny sposéb jak Je-
2us. Kazde nasze cierpienie bedzie nikle
w poréwnaniu z Jego cierpieniem. Niemnigj
nawet drobne niedogodnosci mogg ksztatto-
waé w nas wspofodczuwanie z Jezusem.

Jedli podejmujemy post pigtkowy, fo nie
powinnismy potem zapomina¢ o $wigtowaniu
niedzieli. Jest to wyjatkowy dzien, poniewaz
w tym dniu Jezus odnidst najwieksze zwycie-
stwo — pokonat $mier¢. Jesli chcemy razem
z Nim cieszyC sie Jego zwyciestwem, nasza
niedziela takze powinna by¢ wyjatkowa. Sko-
ro w pigtek praktykowali$my post, to w nie-
dziele powinniémy pozwoli¢ sobie na spozycie
lepszego jedzenia, np. na wyjécie do restau-
racji z rodzina.

Te dwa przyktady pokazuja, ze nawet tak
banalna sprawa jak jedzenie moze poméc
nam umacniaé wigz z Jezusem. W matych
decyzjach mozemy kierowaé si¢ wianie mito-
§cig do Jezusa. Poprzez male kroki mozemy
uczy¢ sie i przygotowywaé sie do podjecia
trudniejszych zobowigzan, do ktdrych wzywa
nas Jezus.

dk. Dominik Kulczycki
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Jozefek na depresje

To jedna z najstarszych roslin stosowanych w ziotolecznictwie. Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis), zwany

tez jozefkiem, leczy niestrawno$é, tagodzi uporczywy kaszel, obniza ci$nienie. Pomaga tez na smutek i za to

przede wszystkim cenita go $w. Hildegarda.

Hyzop jest rosling wieloletnia, ktérg mozemy
uprawia¢ w przydomowym ogrodku, i to nie
tylko ze wzgledu na prozdrowotne wiasciwo-
8ci, ale tez przepiekny wyglad. Dorasta na-
wet do 60 cm i od lipca do pazdziernika
kwitnie na fioletowo. Przypomina lawende.
Zawarty w nim olejek eteryczny wydziela in-
tensywny zapach, ktéry dziata relaksujaco.

W medycynie naturalnej wykorzystuje sie
przede wszystkim ziele tej rodliny (naziemng
cze$E), ktore zawiera m.in.: wspomniany juz
olejek eteryczny (skladajacy sie gtownie
z kamfory, fitosterolu, cyneolu), gorycz maru-
bing, flawonoidy (diosming), Zywice oraz
garbniki. Z suszonego ziela mozna przygoto-
wac napar, ale wykorzystuje sie je takze jako
przyprawg do potraw. Hyzop ma dziatanie
przeciwwirusowe, przeciwzapaine i wykrztu-
$ne, dlatego tagodzi rozne schorzenia dol-
nych i gomych drég oddechowych.
Wspomaga tez wydzielanie sokéw zotadko-
wych i pobudza jelita do pracy, stad jest do-
skonaly na niestrawnos¢, zgage czy
zaparcia. Jak przygotowac napar? Dwie ly-
7eczki suszu zalej goracq woda. Zostaw pod
przykryciem na 15 minut. Pi¢ po pét szklanki

trzy razy dziennie po jedzeniu.
Jesli dopadt cie smutek, $w. Hildegarda pole-
ca gotowanego kurczaka z hyzopem. Radzi,
by jes¢ go kilka razy dziennie.

$w. Hildegarda o hyzopie:

,Hizop jest z natury suchy, umiarkowanie
cieply i ma duzg site dziatania, dzieki czemu
nie oprze sie mu nawet bryla skalna, ktéra
znajduje sie tam, gdzie wysiewa si¢ to ziele.
Czesto spozywany przepedza chore i zgnite
piany sokow, to znaczy zbiera z nich piane
(czyli oczyszcza je), podobnie jak Zar
w garnku sprawia, ze zaczyna podnosic sig
[piana]".

Gdzie ros$nie hyzop?

Rodzimy obszar wystepowania to Afryka Pol-
nocna (Algieria, Maroko), Europa Potudnio-
wa i Srodkowa, Azja Zachodnia (Iran, Turcja)
i Kaukaz. W Polsce traktowany jako gatunek
zawleczony, jest tez uprawiany.

Sposob uzycia:
Dodawac 1-3 szczypty do gotowania potraw.

Zastosowanie:

- smutek, melancholia, depresja
- kaszel

- dolegliwosci watroby i ptuc

- niestrawno$¢

- nadciénienie

- nerwobole.

Przeciwskazania:
- cigza
- okres karmienia piersia.

Tekst z miesigeznika , Tak Rodzinie"

Rekolekcje dla rozeznajacych powotanie

Alumni warszawskiego seminarium zapraszaja na rekolekcje dla rozeznajacych powotanie, ktore odbeda sie w dniach
20-22 maja. ,Je$li myslisz o drodze kapfanskiej, albo nie wiesz jakq drogg iS¢, to zapraszamy na rekolekcje" - mowia.
To propozycja dla mezczyzn - uczniow ostatnich klas liceum i studentow.

Rekolekcje dla rozeznajacych powotanie po-
trwajg od pigtku 20 maja do niedzieli 22 ma-
ja. ,To okazja, aby wstucha¢ w Stowo Boze
I w jego Swietle pomysle¢ o przyszio$ci, bo
to Bog jest dawcg powofania" — ttumaczg
klerycy Wyzszego Metropolitalnego Semina-
rium Duchownego w Warszawie.

To czas wspolnej modlitwy, katechez,
ale rowniez nawigzywania relacji, poznania
ksiezy pracujacych w seminarium oraz klery-
kow. ,Bedziesz mogf tez poznac innych mez-

czyzn, ktérzy noszg w sobie podobne
pragnienia i dylematy. Rozmowa z nimi moze
poméc Tobie i im” — wyjasniaja klerycy.

Jak podkreslaja, takie rekolekcje to
e czas pregji, czy wmawiania czegokol-
wiek", ale przede wszystkim wspdlna modli-
twa, aby uczestnicy ,rozpoznali wole Boga
w swoim Zyciu i za nig poszIi".

Do udziatu w rekolekcjach sa zapro-
szeni mezczyzni — uczniowie dwoch ostat-
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nich klas szkoly Sredniej, studenci, ale
réwniez osoby pracujace. ,Podczas rekolek-
¢ji do modilitwy bedg potrzebne: Pismo Swie-
te, diugopis i notatnik” - dodaja klerycy.

https:/farchwwa pl/wydarzenia/rekolekcje-dla-ro-
zeznajacych-powolanie-2022



Objawienia sw. Jozefa

Sw. Jézef objawia sie rzadko. Czesto pozostaje milczacy, jak w Ewangelii. By¢é moze jednak
jego czas w historii KoSciota dopiero si¢ zaczyna. Pierwsze objawienia, w ktorych Patriarcha |

powiedziat co$ wiecej, miaty miejsce niedawno...

Cotignac: pierwsze uznane obja-
wienie sw. Jozefa

Pierwsze uznane przez Kosciét objawienie
Sw. Jozefa mialo miejsce 7 czerwca 1660 r.
w migjscowosci Cotignac na potudniu Francji.
Miodemu pasterzowi, Gaspardowi (Kacprowi)
Ricardowi, wypasajgcemu owce na stokach
miejscowego wzgdrza, straszliwie chcialo sie
pic. Nagle ujrzat u swego boku mezczyzne,
ktory, wskazujagc mu spory gtaz, powiedziat:
,Ja jestem Jozef. Podnie$ to, a bedziesz pif”.
Gtaz byt naprawde duzy i Gaspard w pierw-
szej chwili obawiat sie, ze w pojedynke nie da
rady go nawet poruszy¢. Ale postuszny otrzy-
manemu poleceniu podjat probe, kidra za-
konczyla sie sukcesem. Pod gtazem ukazato
sie mate zrodetko, w ktorym ugasit pragnie-
nie, a ktére w kilka godzin zamienito sie
w sporg fontanne bijgca do dzis.

Niespetna rok pozniej na miejsce objawienia
przybyt krél Ludwik XVI, ktéry ogtosit uroczy-
stos¢ $w. Jozefa, 19 marca, $wietem pan-
stwowym.

Milczacy towarzysz Maryi

Jako milczacy towarzysz Matki Bozej $w. Jo-
zef ukazat sie takze w irlandzkim Knock
w 1879 r. oraz podczas ostatniego objawienia
w Fatimie w 1913 r. Oba te objawienia zostaly
potwierdzone przez Koscidf.

Potwierdzenia swojego nadprzyrodzonego
charakteru doczekaty sie réwniez obserwo-
wane przez tysigce ludzi objawienia, jakie
mialy miejsce w El-Zeitoun na przedmie-
Sciach Kairu w latach 1968-1970. Tam row-
niez milczacej Maryi towarzyszy¢ miata
dwukrotnie meska postaé, zidentyfikowana
jako $w. Jozef z Dziecigtkiem Jezus na re-
kach.

Podobno w Kaliszu...

Swiety Patriarcha miat ukazac si¢ pono¢ tak-
ze w XVI w. na statku, ktéremu grozito zato-
nigcie podczas burzy u wybrzezy Flandrii.
Dwoch obecnych na pokladzie franciszka-
now, w obliczu grozgcej im i pozostatym pa-

sazerom Smierci, zaczefo wzywac gorliwie
pomocy $w. Jozefa. Wiedy na statku zjawit
sie mezczyzna, kiory dodat wszystkim obec-
nym odwagi i doprowadzit okret bezpiecznie
do brzegu. Zapytany kim jest, miat odpowie-
dzie¢ po prostu: ,Swietym Jozefem” i zniknag.
Wydarzenie to nie zostato jednak nigdy ofi-
cjalnie potwierdzone przez KoSciot.

Tak samo ma si¢ sprawa z objawieniem, jakie
w Polsce okoto 1670 r. miat mie¢ niejaki Sto-
bienia. Cierpigcemu na bardzo bolesng cho-
robe mezczyznie miat ukazac sie $w. Jozef,
ktory obiecat mu uzdrowienie i polecit zadbaé
o wymalowanie obrazu przedstawiajacego
Swieta Rodzine, ktory do dzi$ czczony jest
w sanktuarium w Kaliszu.

Niestety catkowity brak precyzyjnych i pew-
nych Zrodet o samym Stobieni nie pozwala
w zaden sposob zweryfikowaC tej przekazy-
wanej w zwigzku z historig obrazu opowiesci.

By¢ moze...

Na oficjaine potwierdzenie przez Kocidt cze-
kajg objawienia, jakich miedzy majem a lipcem
1944 r. miata doznawa¢ - siedmioletnia wow-
czas — Adelajda Roncalli w miejscowosci Ghia-
ie di Bonate, nieopodal wioskiego Bergamo.
Tam réwniez $w. Jozef miat towarzyszyé Ma-
ryi i Dziecigtku Jezus. Podobnie jak w Fati-
mie, miat tam takze mie¢ migjsce cud
,wirujacego storica’, ktory obserwowali nie tyl-
ko miejscowi. Odnotowato fo takze obserwa-
torium astronomiczne w odlegtej o prawie 200
kilometrow Wenecji.

Wreszcie cos$ powiedziat

Pierwsze objawienia $w. Jozefa, w ktérych
Patriarcha powiedziat co$ wigcej, mialy miej-
sce niedawno. Chodzi o objawienia w migj-
scowosci ltapiranga w Brazyli w latach
1994-1998. W styczniu 2010 r. ich nadprzyro-
dzony charakter uznat miejscowy biskup, Ca-
rillo Gritti.

22-letniemu wéwczas studentowi, Edsonowi
Glauberowi ukazywata sie najpierw Maryja
z Dziecigtkiem, ktora wzywata do pokuty, mo-

ditwy  rézan-
cowej  oraz |
czestego przy-
stepowania do
spowiedzi i Komunii Swietej. Zalecala takze
nabozenstwo do Przeczystego Serca $w. Jo-
zefa. Dopiero w marcu ostatniego roku obja-
wien Edson zaczal widywa¢ rowniez
Patriarche z Nazaretu.

Ten miat go zapewni¢, ze wszyscy, ktorzy be-
da czcié jego Serce, sami beda czysci, prawi
i Swigci, wypetnieni faskami, cnotami i bedg
kazdego dnia wzrasta¢ w $wietosci. Wedtug
stow $w. Jozefa ,przez to nabozenstwo wiele
dusz zostanie uratowanych z rak diabta’.

Sw. Jézef - ratownik

Przed diabtem i jego podstepnym dziataniem
- zwiaszcza przed atakami na cnote czysto-
§ci — Patriarcha ostrzegat Edsona w nastep-
nych rozmowach. Samego siebie za$
przedstawiat jako ratownika, ktérego Bog daje
ludzkosci w naszych czasach.

Wreszcie $w. Jozef miat zacheci¢ do prakty-
kowania ku czci swego Przeczystego Serca
nabozenstwa pierwszych pieciu $rod miesig-
ca na wzor nabozenstwa do Niepokalanego
Serca Maryi obchodzonego w pierwsze sobo-
ty. Obiecujac, ze ,tego dnia na wszystkich
biednych grzesznikéw, chocby ich grzechy
byty najgorsze, a sami nie wierzyli juz w Boze
mitosierdzie, sptynie tak obfity deszcz task, ze
uchroni ich przed szatanskimi pokusami”.
Patriarcha miat takze stwierdzic, ze juz samo
pobozne wezwanie jego imienia ,sprawia, Ze
wszystkie demony uciekaja w poptochu”.
Wyglada na to, ze $w. Jozef robi sie coraz
bardziej ,aktywny” w naszych czasach. Ko-
sciot wydaje sie odkrywac jego wielkos¢ i po-
tege jego wstawiennictwa, coraz czescigj
i wyrazniej zachecajac wiernych do uciekania
sie pod jego opieke.

https:/ipl.aleteia.org
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> Oglossenia Dusgpasterskic =

08.05 - niedziela, rozpoczecie Kwartalnych Dni 3. 10.05 - wtorek, dzien misyjny. Niedziele i éwieta
1edzi 1 SWI

Modlitw o powolanie do stuzby w Kosciele, 4. 11.05 - $roda, zawierzenie Maryi.

-9.10.30112.00 | Komunia $w. 5. 12.05 - czwartek, powolanie do sluzby 9.00 o o
- g.17.30 nabozeristwo majowe, w Kosciele. 10.30 - Msza Swieta dla dzieci,
- w tygodniu nabozenistwa majowe po Mszy éw. 6. 13.05 - piatek, nabozenstwo | piatkow miesiaca. (wrzesien-czerwiec)
wieczomej, 7. 14,05 - sobota, éwisto éw. Macieje Ap. 12.00
- taca na Seminarium Duchowne. 18-90 .

2. 09.05 - poniedziatek, uroczystosé Sw. Dni powszednie
Stanistawa, Bpa, Meczennika, 8.00
- dzieci rozpoczynajg biaty tydzien, 18.00 L
- blogostawieristwo pamiatek. Spowiedz _

Spowiedz odbywa sie

przed kazdg Mszg $w.

> Konferencje dla mezczyzn etz
DROGA WO]OWNIKA Spowiedz od godz. 17.15

KANCELARIA
ZAPRASZA MEZCZYZN NA KONFERENCJE: PARAFIALNA
i ) czynna: poniedziatek, $roda, piatek
dr Bawer Aondo Akaa ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski W godzinach 17.00-17.45

4 maja godz. 19:00 Gmach Gléwny PW s.144 18 maja godz. 19:00 Gmach Gléwny PW s.144

Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. taszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 722 02 50
Konto parafii
(i PCh24q STACJA7r,.  sspw\\ Nastapita zmiana konta parafialnego,
prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:

dr Jozef Ginter

5 maja godz. 19:00 Gmach Giéwny PW s.144

Przemystaw Janiszewski

19 maja godz. 19:00 Gmach Gléwny PW s.144

Marek Kaczenski

20 maja godz. 19:00 Gmach Gléwny PW s.144

ks. Tomasz Kancelarczyk

3 godz. 19:00 Gmach Gléwny PW s.144 %
Juz w maju niesamowite wydarzenie organizowane przez ASK Soli Deo. Nasze stowarzyszenie go-
raco zaprasza zainteresowanych mezczyzn (szczegélnie studentéw, ale nie tylko na nasz cykl Droga

Wojownika przeznaczony wiasnie dla panéw. Przed nami bardzo ciekawe, inspirujgce i wartosciowe 16 2490 0005 0000 4530 7455 5934
konferencie, ktore beda miaty miejsce w Gmachu Gtéwnym Politechniki Warszawskiej.

W ramach tegorocznej Drogi Wojownika odbedzie si¢ 6 konferencji (linki do wydarzen na FB): Redakcja
redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

- Bawer Aondo Akaa ,Katolicka Nauka Spoteczna jako adekwatna odpowiedZ na kryzys cywilizacii www.objawieniepanskie.waw.pl

Turahskiej i Europejskiej" - 04.05.2022 (éroda), 19:00 (do $ciagnigcia wszystkie poprzednie

https:// fb.mele/1IKIdIHOY numery EPIFANII razem z Epifankiem)

- Jozef Ginter ,C0z to jest prawda?” - 05.05.2022 (czwartek), 19:00
https://fb.me/e/1PCxRdSIn

- ks. Tomasz Kancelarczyk "Tupot matych stopek, o odpowiedzialnym ojcostwie” - 13.05.2022
(piatek), 19:00
https://fo.mefe/1LcFugvHe

- ks. Tadeusz Isakowicz- Zaleski ,Wiara w czasie wojny” - 18.05.2022 ($roda), 19:00
https://fb.mefe/1NrqyrBS7

- Przemystaw Janiszewski ,Jak 2y¢ z Mocg poéréd swoich stabosci?” - 19.05.2022 (czwartek),

19:00 Ty tez od
¢ . h?
https:/ifo mele/2nZ8X2ILP Ik s Tig?

- Marek Kaczenski ,By¢ jak Szamgar” - 20.05.2022 (piatek), 19:00
https://fb.me/e/2jDCXIJza

Hastem tegoroczne] edycji Drogi Wojownika jest: ,,Czy nie przykazalem Ci: Badz mocny i mezny?”

Serdecznie zapraszamy! Z Panem Bogiem! —
Opracowata: Agnieszka ldzkowska
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