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NUMER 486 - UROCZYSTOSC JEZUSA CHRYSTUSA KROLA WSZECHSWIATA « 20 listopada 2022 r
z Ewangelii wedtug sw. Lukasza (23,35-43)

BN
RN Alud stat i patrzyt. Lecz cztonkowie Wysokiej Rady drwigco mowili: ,Innych wybawiat, niechze te-
R raz siebie wybawi, jesli On jest Mesjaszem, Wybrancem Bozym”. Szydzili z Niego i zohierze;
podchodzili do Niego i podawali Mu ocet, mowigc: ,Jesli Ty jeste$ krolem zydowskim, wybaw sam
siebie”. Byl takze nad Nim napis w jezyku greckim, facifiskim i hebrajskim: ,To jest Krol Zydowski".
Jeden ze zloczyncow, ktérych [tam] powieszono, uragat Mu: ,Czy Ty nie jeste$ Mesjaszem? Wy-
baw wiec siebie i nas”. Lecz drugi, karcac go, rzekt: ,Ty nawet Boga sie nie boisz, chociaz te sa-
ma kare ponosisz? My przeciez - sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszng kare za nasze
uczynki, ale On nic zlego nie uczynit”. | dodat: ,Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swe-
go krolestwa”. Jezus mu odpowiedzial: ,Zaprawde, powiadam ci: Dzi§ ze Mng bedziesz w raju”.
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CZYTANIA NIEDZIELNE: Ks. Marian Rowicki

gss;: {:2% 12, 45 Wzgardzony, przez ludzi odepchniety, maz bolesci z cierpieniem oswojony, stowa wciaz bardzo
KoL 112.20: aktualne. Szukamy Boga, ktdry spetniatby nasze oczekiwania. A On pokazuje, ze Jego krole-
A:|L e Mk 11.10): stwo nie jest z tego $wiata. Krélowaé w Jego rozumieniu, to stuzy¢ innym, daé swoje zycie na
ipi ;g‘g‘gig L okup za wielu. Pan jawi sig jako krol ludzkich serc, ktory zdobywa wiernych nie sita przymusu,

ale mitoscia. Zrozumiat to dobrze ztoczynica, ktéry wybrat Jezusa na swojego Pana.

Jezu, wspomnij na mnie ...

rol — majestat, bogactwo, pote-
K ga, wiadza, sita ... Raczej takie

wiasnie skojarzenia mamy, my-
slac o jakimkolwiek wiadcy. Dzisiejsza
Ewangelia przedstawia zupetnie inny,
sprzeczny z powszechnym wyobraze-
niem wizerunek krola. Ten, ktory wyta-
nia sie przed nami, budzi $miech,
szyderstwa zebranych. Dlaczego Bdg
- Pan wszech$wiata pozwolit na to, by
Jego krolewski Syn doswiadczyt takie-
go ponizenia, dlaczego Chrystus przy-
jat wole Ojca? Dlaczego zamiast tronu
chwaly, zajat miejsce na Krzyzu, znaku
hanby i ponizenia? Dlaczego? ...

W dzisiejszej Ewangelii Chrystus
patrzy na nas z wysokosci Krzyza. Wy-
wyzszony w cierpieniu, wywyzszony
przez ponizenie. Zaden przecietny
$miertelnik nie chciatby takiego wywyz-
szenia. Przybity do Krzyza naszymi
podiosciami, obrzydliwosciami, stabo-
sciami, mimo wszystko patrzy na kaz-
dego z nas z mitoScig, bez wyrzutu.
Przedstawiciele Sanhedrynu kpig, do-

strzegajac jedynie stabo$¢ zmasakro-
wanego Ciafa, bezradno$¢ przybitych
do Krzyza rak, bezwlad opadajacej na
piersi glowy. Nie dostrzegajg sity Mito-
§ci. Mitosci, ktora ma moc pokonac
kazdg ludzkg stabos¢, kazdy grzech,
kazda $mier¢. Ta pokorna Mito$¢, ktora
przyjmuje wszystko, jest antidotum na
pyche tego $wiata i tego, ktory uzurpu-
je sobie od zarania dziejow do niego
prawa, chcac odbierat chwale nalezng
Bogu, nie chcac jednak Mu stuzy¢. Ten
uzurpator nie datby sie przybi¢ do krzy-
za, nie przyjatoy dobrowolnie zadnego
cierpienia.

Jezu Chryste, dziekuje, ze dates$
sie przybi¢ do drzewa Krzyza. Dzigku-

ll Dziekuje, ze
uczysz mnie
mitosci i przebacze-
nia, bo sama z siebie
nie databym rady.

je, ze wzigle$ na siebie wszystkie moje
grzechy, ze zabrate$ mi cigzar, ktorego
jak dobrze wiedziate$, sama nie dam
rady unies¢. Dziekuje za Twoje mito-
sierdzie, kiore okazates totrowi i kiore
okazujesz rowniez mnie kazdego dnia.
Dzigkuje, ze patrzac na Ciebie wisza-
cego na Krzyzu, moge czerpac site na
trudy dnia codziennego. Dzigkuje, ze
uczysz mnie mito$ci i przebaczenia, bo
sama z siebie nie databym rady. Dzig-
kuje za to, ze uczysz mnie, ze pano-
wac nad innymi, to znaczy im stuzyc,
ze aby zyskac¢, trzeba straciC. Dziekuje
za lekcje pokory i samotnosci, ktora
ma sens, bo nie jest bezdenng pustka,
ale wolng przestrzenig na spotkanie
z Taba, na krolowanie z Toba. ,Jezu,
wspomnij na mnie, kiedy przyjdziesz
do swojego krolestwa’...

Wiola Malan
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Kaplica JP2 w madryckiej
katedrze

W ramach obchodow 40. rocznicy pierwszej podro=
1y apostolskiej Jana Pawla Il do Hiszpanii w kate-
drze w Madrycie zostata otwarta kaplica po$wiecona
polskiemu Papiezowi. Kard. Carlos Osoro powiedzial
W nowej kaplicy bedziemy mogli sie modlic, spowiadat
i doSwiadczy¢ spotkania z czlowiekiem, kidry umitowat
wszystkich ludzi bez wzgledu na konsekwencje, bronit
ich, bronit godnosci ludzkie] istoty. To czlowiek, kidry
wyszedt z waszej ziemi, drodzy bracia Polacy. Stal sie
prorokiem w $wiecie i nauczyt nas jak kocha¢ wediug
miary Bozej mifosci... Jan Pawet Il wszedzie staral sie
pokaza€ i podarowat Boza mito§¢. Mito§¢ zawsze zwy-
clza’. Drewno cyprysowe, z ktorego zostala wykonana
kaplica przypomina o umilowaniu przyrody przez pol-
skiego Papieza. Madryt jest pierwsza stolicg na $wiecie,
ktora moze poszczycic sie w swej kaedrze kaplica Jana
Pawia Il.

Krytyka Kataru

Przedstawiciel niemieckiego episkopatu ds. kontak-
tow z miodzieza, biskup Stefan Oster ma mieszane
uczucia co do zblizajacych sig Mistrzostw Swiata
w Pilce Noznej w Katarze. ,Jesli prawda jest, ze ty-
sigce pracownikow migrantw zginglo przy budowie
stadionow, o jest to rzeczywiécie katastrofa humanitar-
na i moralna katastrofa FIFA i samego kraju" - powie-
dziat. Biskup Pasawy bardzo krytycznie odnidst sie do
Migdzynarodowej Federacii Pitki Noznej. Dla niego FIFA
jest ,napadzana przez chciwosé, ktdra w rzeczywistosc
niszezy sport’. Wielu wiascicieli pubdw w Niemczech
rezygnuje z publicznego ogladania meczow.

Czerwony Tydzien

Trwa tzw. ,czerwony tydzien” - do 23 listopada fa-
sady nigktorych koSciotéw na catym $wiecie beda
oswietlone na czerwono, aby zwrdcic uwage na
cierpienia chrzescijan. Przesladowan nie charaktery-
Zuje regres, wrecz przeciwnie, charakteryzuig je oko-
licznosci pogorszenia, zwlaszcza w pewnych rejonach
globu. Zgodnie z badaniami w 75 proc. przypadkiw
w 24 przebadanych krajach ucisk lub przesladowanie
chrzescijan sie pogtebity. W Azji, np. w Korei Pdinocnej,
autorytame rzady stosujg coraz wiecej represji. W In-
diach, nacjonalisci walcza z mnigjszosciami religinymi.
Na Bliskim Wschodzie fragedia ostatnich lat spowodo-
wala ucieczke wielu wyznawcow Chrystusa. W krajach
Afryki rozwija sie nafomiast islamistyczny terroryzm,
szczegoinie w Czadzie, Burkina Faso, Mali, Nigrze, Ka-
merunie, pinocnej Nigeril

Stare Powazki

Na cmentarzu Stare Powazki zainstalowano dwa
pulpity edukacyjno-informacyjne, umozliwiajace
przegladanie na duzym ekranie aplikacji mobilnej
yStare Powazki”. Ustawiono je przy gidwnych bramach
nekropolii - Il i IV, Dzigki temu mozna szybko poznat hi-
storie cmentarza, najwazniejsze grobowce i odnalezé
poszukiwane 0soby.

APTEKA PANA BOGA
Przyprawa na odchudzanie

Wielu nie wyobraza sobie kuchni bez tej przyprawy. Cynamon to
idealny dodatek do deseréw, grzanego wina, migs. Sw. Hildegarda
docenifaw nim co$ jeszcze: niezwykle wlasciwosci lecznicze.

Cynamon to jedna z najstarszych przypraw
Swiata. Wzmianki o nim znajdziemy nawet
w Starym Testamencie. Najbardziej szlachet-
ny jest cynamon cejlofiski. Otrzymuje sie go
z kory cynamonowca cejlonskiego (Cinnamo-
mum verum). Wykorzystuje sie go w formie
zmielonego proszku lub zwinietych rurek -
tzw. lasek. Bywa jednak podrabiany i na na-
szych stofach czesto zamiast niego laduje
chinski cynamon kasja. Ten szlachetny wy-
roznia korzenno-stodkawy smak. Cynamon
kasja jest gorzki, ciemniejszy i sporo tanszy
od cejlorskiego. Ma tez duzo wigcej kumary-
ny - szkodliwej substancii, ktéra spozywana
w duzych ilosciach moze uszkadzaC watrobe.
Dlatego jesli chcemy korzystaé z leczniczych
waloréw cynamonu i nie martwic si¢ o0 watro-
be, warto zaopatrzy¢ sie w ten cejlofiski.

Wachlarz prozdrowotnych wiaSciwosci
tej aromatycznej kory jest bardzo szeroki - od
przeciwwirusowych,  przeciwutleniajacych,
przeciwcukrzycowych do przeciwnowotworo-
wych. Cynamon dobrze wptywa tez na odpor-
no$¢ organizmu i wspomaga odchudzanie.
Odmiana cejlonska wspomaga krzepniecie
krwi, obniza ryzyko chordb serca, a takze jest
wykorzystywana w leczeniu chorob Alzheime-
ra i Parkinsona. Sw. Hildegarda zalecala sto-
sowanie cynamonu, bo m.n. przeciwdziata
zaflegmieniu i przezigbieniu.

Sw. Hildegarda o cynamonie
,Cynamon jest bardzo goracy, ma w sobie du-
ze sity i zawiera nieco wilgoci, jednak jego zar
jest tak mocny, Ze #tumi owa wilgo€.

W czlowieku, kiéry czesto go spozywa,
zmniejsza iloé¢ zlych sokow i przysparza do-
brych. Drzewo, kidrego korg jest cynamon,
jest bardzo gorgce i nadaje sie na sktadniki
Srodkow leczniczych”.

Gdzie rosnie
Pochodzi z obszarow o tropikalnym klimacie
na Sri Lance, w Indiach i Birmie. Uprawia sig
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go w Afryce, Azji, Ameryce Potudniowej
i Srodkowej.

Sposob uzycia:

Jako przyprawe dodawa¢ do potraw mie-
snych, ciast i innych dan, regulujgc intensyw-
no$¢ smaku. Zalecana ilo$¢ to 1-2 szczypty
do dania lub kilka tabletek w ciggu dnia.

Jak dziata:

Obnizenie poziomu cukru wynika z zawartych
W cynamonie zwigzkéw polifenolowych, dzia-
tajacych podobnie jak insulina. Poza tym
zwigzki te - zwlaszcza kwasy hydroksycyna-
monowe - mogq podnosi¢ odpomno$¢, majg
wladciwosci  przeciwufleniajace, zwalczajg
wolne rodniki, dziatajg przeciwzapalnie i anty-
rakowo.

Cynamon nalezy do grupy termogenikow,
czyli substancji przyspieszajacych przemiane
materii i spalanie tluszczu. Aldehyd, a takze
inny sktadnik cynamonu - epikatechina, moze
opozni¢ wystapienie choroby Alzheimera.

Zastosowanie:

- niewlaéciwe soki

— zaburzenia regulacji hormonalnej
~ zaburzenia przemiany materii

- cukrzyca

- przezigbienie.

Tekst z missigeznika , Tak Rodzinie”




UROCZYSTOSC CHRYSTUSA
KROLA WSZECHSWIATA

W najblizszg niedziele Kosciot katolicki bedzie obchodzit uroczystosé Chrystusa Kréla Wszech$wiata. Delegat KEP ds.
ruchow, grup, wspolnot i stowarzyszen intronizacji Jezusa Chrystusa, bp Stanistaw Jamrozek zacheca, aby tego dnia
na nowo zawierzy¢ si¢ Synowi Bozemu, odnawiajac Jubileuszowy Akt Przyjecia Jezusa Chrystusa za Kréla i Pana.

W Kosciele katolickim 20 listopada ob-
chodzona bedzie w tym roku uroczystos¢
Chrystusa Kréla Wszechswiata. W jej cen-
trum jest przyjecie Syna Bozego jako swoje-
go krola, czyli wewnetrzna przemiana
i nawrécenie do Boga zgodnie z wymagania-
mi Ewangelii.

W wigilie tej uroczystosci — 19 listopa-
da - minie szésta rocznica od proklamowa-
nia przez Episkopat Polski w 2016 r.
w sanktuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach Jubileuszowego Aktu Przyjecia
Jezusa Chrystusa za Pana i Kréla. Wydarze-
nie odbylo sie w obecnosci prezydenta RP.
Nastepnego dnia akt zostat odnowiony we
wszystkich polskich kosciotach.

Akt zawierzenia Chrystusowi
Krolowi

Jego tre$¢ nawigzuje do Slubow Iwowskich
krola Jana Kazimierza i jasnogorskich $lu-
bow narodu Prymasa Tysigclecia. Sa
w nim m.in. wezwania, by Chrystus krélowat
W naszych sercach, rodzinach, parafiach,
$rodkach komunikacji spolecznej, miejscach
pracy, urzedach, miastach i wioskach".

W tym akcie zobowigzaliSmy sie pod-
porzadkowa Jezusowi wszystkie sfery na-
szego Zycia osobistego i spotecznego’ -
przypomniat bp Stanistaw Jamrozek w komu-
nikacie przekazanym przez biuro prasowe
Episkopatu.

Zwrocit uwage, ze aby zrealizowac zto-
zone wiedy przyrzeczenia, ,potrzeba wytezo-
nej modlitwy i nieustannego wysitku".
Delegat KEP ds. ruchéw, grup, wspéinot
i stowarzyszen intronizacji Jezusa Chrystusa
zacheca do wigczenia sie w dziewigciodnio-
wa nowenne przed niedzielng uroczystoscia.

Na nowo zawierzmy sie
Chrystusowi Krolowi

JQQ R y

I
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W samg uroczysto$¢ odczytajmy Jubile-
uszowy Akt Przyjecia Chrystusa za Krola
i Pana" - wskazat bp Jamrozek. Jak zazna-
czyt, ,na nowo zawierzmy sie Chrystusowi
Krolowi, trwajac na modiitwie w $wigtyniach
i w rodzinach. Proémy o zgode w naszej oj-
czyznie, o pokdj na Ukrainie, 0 zwycigstwo
dobra nad ztem".

»otarajmy sie przezywaé ten czas
w stanie taski uswiecajacej, pojed-
nani z Bogiem i z bliznimi" - dodat.

Uroczystos¢ Chrystusa Krola Wszech-
$wiata dla calego Kosciota ustanowit papiez
Pius XI encyklika ,Quas primas" z 11 grudnia
1925 r., wydang na zakorczenie roku jubile-
uszowego 1600-lecia soboru nicejskiego. Pa-
piez polecit, aby we wszystkich koSciotach
tego dnia odmawiac ,Litanie do Naj$wigtsze-
go Serca Pana Jezusa" oraz akt po$wiecenia
rodzaju ludzkiego Najswigtszemu Sercu.

Poczatkowo uroczysto§¢  Chrystusa
Kréla obchodzono w ostatnig niedziele paz-
dziernika. Reforma Soboru Watykanskiego I
przesunela obchody na ostatnig niedziele ro-
ku liturgicznego dla podkre$lenia, ze wszyst-
ko ma swéj poczatek i koniec w Jezusie
Chrystusie. Obecnie uroczystos¢ wieficzy rok
liturgiczny.

irbdio: infemet
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Modlitwa do
Krola i Pana

Jezusa naszego

Jezu Chryste, Krolu Wszech$wiata, Panie nasz
i Boze, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, nasz Zbawi-
cielu!

Ty, ktory mowites, ze Krélestwo Twoje nie jest z te-
go Swiala, ktory wzywafe$ nas do szukania Krole-
stwa Bozego i nauczyles nas prosic w modlitwie do
Ojca: ,przyjdz Krolestwo Twoje’,

wejrzyj na nas stojacych przed Twoim Majestatem.
Wywyzszamy Cig, oddajemy Ci czesc i uwielbienie.
Pokomie poddajemy sig Twemu Panowaniu i Twe-
mu Prawu.

Swiadomi naszych win i zniewag zadanych Twemu
Sercu przepraszamy za wszelkie nasze grzechy
i zaniedbane dobro.

Wyrazamy naszq skruche i prosimy o zmifowanie.
Przyrzekamy zabiegac o pomnozenie Twojej
Chwaly, dzigkowac za nieskoriczone Mifosierdzie,
ktore okazujesz z pokolenia na pokolenie, wigrno-
Sciq i posluszenstwem odpowiadac na Twojq Mi-
fosé.

Boski Krolu naszych serc, niech Twoj Swigty Duch,
wspiera nas w realizacji tych zobowigzarni, chroni
od zfa i dokonuje naszego u$wigcenia.

Niech pomaga nam porzadkowac cale nasze zycie
i posfannictwo Kosciofa.

Kroluj nam Chryste! Kroluj w naszej Ojczyznie, kro-
luj w kazdym narodzie, na wigkszq chwale Prze-
najswietszej Trjcy i dla zbawienia ludzi.

Spraw, aby nasze rodziny, wioski, miasta i $wiat
cafy objefo Twe Krolestwo:

krolestwo prawdy i Zzycia, krolestwo Swietosci
i faski, krolestwo sprawiedliwosci, mitosci i pokoju,
teraz i na wieki wigkow

Amen.




- po Mszy $w. 0 g. 10.30 spotkanie dzieci
przygotowujacych sie do | Komunii $w.,

- po sumie wystawienie Najswietszego
Sakramentu, litania do Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa,

- odpust zupelny, za publiczne odmdwienie
akiu poswiecenia.

2. 21.11 - poniedziatek, wspomnienie ofiarowania

NMP.

> Chrzescijanskie

Badg vs. Cierpienie

To jedna z najbardziej zaskakujacych ksiazek dla
wierzacych (dla niewierzacych tym bardziej!),
w ktdrej autor obala utarte schematy myslenia
0 sprawczej roli Boga w cierpieniu i przychodzi
z uwalniajaca PRAWDA na ten temat.

Od tysiecy lat oskarzamy Boga o cier-
pienie w $wiecie, cho¢ Jezus jasno powiedziat:
To wam powiedziatem, aby rado§¢ moja w was
byta i aby rado$¢ wasza byta peina (J 15,11).
Gdzie wige jest Bog, kiedy cierpimy?

Zapomnij 0 wszystkim, co dotad wie-
dziate$ i myslale$ na temat: chrzescijanstwo
a cierpienie. Prawdopodobnie niemal wszystko to
bylo bledne. Pozwol, by Jezus Cie zaskoczyt.
Czytaj tak, jakby$ po raz pierwszy w zyciu styszat
0 tym, co Jezus méwi na ten temat oraz jak sam

> Oglossenia Dusspasterskic

1. 20.11 - niedziela,

3. 22.11 - wtorek, wspomnienie $w. Cecylii, patronki
muzyki koscielnej.

4.24.11 - czwartek, wspomnienie $w. Andrzeja
Dung-lac i towarzyszy.

5.27.11 - Pierwsza Niedziela Adwentu,
- taca na Seminarium Duchowne,
- rozpoczyna sie nowy rok pod hastem Wierze
w Kosciot Chrystusowy.

DLACZEGQBOG NIE CHCE
ZEBYS CIERPIAE?

KS. MAREK DZIEWIECKI

zowaé i (jesli to potrzebne) uzdrowic Twoje

podej$cie do cierpienia,

odnosi si¢ do cierpienia.

To jedna z najbardziej zaskakujacych
ksiazek dla wierzacych (dla niewierzacych tym
bardziej!), w ktdrej autor obala utarte schematy
mySlenie o sprawczej roli Boga w cierpieniu
i przychodzi z uwalniajgca PRAWDA na ten te-

mat.

COZNAJDZIESZW TEJ KSIAZCE:

podsumowanie ponad 40 lat dowiadczenia
ks. Marka Dziewieckiego - duszpasterza, psy-
chologa i terapeuty uzaleznien, kidry od wielu lat

0D AUTORA:

Serdecznie zapraszam Cig do zmierzenia sie
z tematem, ktory dotyka kazdego czlowieka
i z ktérym jako ksiadz i psycholog ja tez jestem
konfrontowany w tysigcach rozméw z ludzmi
wierzacymi i niewierzacymi w Boga. Tym tema-
tem, od ktdrego nikt z nas nie ucieknie, jest cier-
pienie.

Ksiazke te przygotowalismy z Wy-
dawca w taki sposb, by mogta postuzy¢ jako
Twoje osobiste rekolekcje. Po kazdym z rozdzia-
tow proponuje éwiczenia, kidre sktadajq sie z re-
fleksji nad wlasnym Zyciem, krétkiej modiitwy

spotyka sig na co dzien z ludzkim cierpieniem,
pomagajac W jego zrozumieniu oraz przetrwaniu,
dogtebng analize Stowa BoZzego oraz odniesienie
Ewangelii do tematu cierpienia, wyjasnienie pod-
stawowych prawd o cierpieniu w Zyciu czlowieka
i roli Stwércy.

13 ¢éwiczen rekolekcyjnych, ktore
przygotowane zostaty specjalnie, aby w domo-
wym zaciszu, sam na sam z Bogiem, przeanali-

i medytacji w odniesieniu do Boga.

Gleboko wierze, ze PRAWDA na te-
mat Zrodet cierpienia i roli Boga w tym temacie
okaze sie dla wielu zaskoczeniem, uwolnieniem,

a moze nawet uratuje komus zycie.
Z serca Ci btogostawie,

ks. Marek Dziewiecki
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MSZE SW.

I NABOZENSTWA

Niedziele i sSwigta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien -czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00
Spowiedz
Spowiedz odbywa sig
przed kazdg Mszg $w.

Pierwszy pigtek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

KANCELARIA
PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, sroda, pigtek
w godzinach 17.00- 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 722 02 50
Konto parafii
Nastapita zmiana konta parafialnego,

prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja
redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl

(do $ciagnigcia wszystkie poprzednie
numery EPIFANI razem z Epifankiem)
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