CZYTAJ W NUMERZE

BEATYFIKACJA RODZINY ULMOW
NIE PODCINAJ SOBIE SKRZYDEL... ZYJ ODWAZNIE!
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CZYTANIANIEDZIELNE:
(Kpt19,1-2.17-18);

(Ps 103 (102), 1b-2. 3-4.810.1213);
(1 Kor 3, 16-23);

Aklamacja (1J 2, 5);

(Mt 5, 38-48);

SEOWO TYGODNIA z EWANGELIl wg $w. Mateusza (5, 38-48)

Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab! A Ja wam powiadam: Nie stawiajcie oporu
ztemu. Lecz jesli cie kto uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi! Temu, kto chce prawowac
sie z tobg i wzig€ twojg szate, odstap i ptaszcz! Zmusza cie kto, zeby i8¢ z nim tysiac krokdw,
idz dwa tysiace! Daj temu, kto cie prosi, i nie odwracaj sie od tego, kto chce pozyczyé¢ od ciebie.
Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz
nienawidzit. A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i modicie sig za tych, ktérzy was
prze$laduja; tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze
storice Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niespraw-
iedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja, c6z za nagrode mie¢ bedziecie? Czyz
i celnicy tego nie czynig? | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegoinego czynicie? Czyz
i poganie tego nie czynig? Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.

Ks. Marian Rowicki

..................................................................................................

Pan Jezus nawigzuje do przykazania mitosci blizniego. Ogéina zasada: ,Badzcie wiec do-
skonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”, ukazuje, ze doskonato$¢ i Swieto$¢ pole-
ga na mitosci do kazdego cztowieka. Dopiero, gdy nie segregujemy ludzi na tych, ktérzy za-
stuguja na szacunek i mito$¢, i tych, ktérzy nie sg tego godni, stajemy sie podobni do Boga.
On sprawia, ze storice $wieci dla ztych i dla dobrych, podobnie deszcz pada dla wszystkich.
Mito$¢ zobowigzuje nas do czynienia dobra wszystkim.

O MILOSCI CHRZESCIJANSKIEJ

0 czym pozna¢ prawdziwego
P chrzescijanina - wiernego

ucznia Chrystusa? Wiasnie
po mitoSci do nieprzyjaciét. Dzisie-
jsza Ewangelia karmi nas Stowem,
ktére dla wielu z nas moze by¢ ni-
estrawne, nie do przyjecia i whrew
logice tego $wiata.

Zadanie trudne. Juz sama
mito$¢ jest wyzwaniem. A co dopiero
mitos¢ do nieprzyjaciét? Wiadomo,
mozna lubi¢, a nawet kocha¢ tego,
kto nam sprzyja, jest dla nas mity,
dobry i pomocny, ale kogo$, kto nam
zazdrosci, robi na zlo$¢, okazuje
pogarde... Takich raczej omijamy
szerokim fukiem, nie chcac mie¢
z nimi nic wspdlnego. A co jesli sie
nie da, bo jest to na przykfad ojciec,
corka, wspotpracownik, z ktorym
mamy do czynienia na co dzien? Co
wtedy? Czego uczy nas Chrystus?

Mito$¢ na szczescie nie jest tylko uczuciem,
ale przede wszystkim postawa, wyrazajacq sie
w konkretnych cechach: cierpliwo$ci, faskawos-
ci, prawdzie, pokorze, ufnosci... | te wiasnie ce-
chy mozna praktykowac¢ w relacjach wobec tych,
z ktérymi nam trudno zy¢, a zy¢ jednak trzeba.
Moze wtedy nieoczekiwanie okazac sig, ze ten
drugi jest wielkim darem, jest dla nas szansa na
doskonalenie sie w Mitosci przez wielkie ,M”.
Szansg na swego rodzaju umieranie, zabijanie
swoich osadéw, wyobrazen, egoizmu, pychy...
Na wypalanie w ogniu serca, ktére moze coraz
bardziej stawa¢ si¢ podobne do Serca Jezusa.
Serca, ktdre zostato przebite i nadal jest przebi-
jane naszymi, moimi grzechami.

N

Chrystus umart za nas, gdy bylismy jeszcze Jego
nieprzyjacioimi. Stajemy sie nimi za kazdym
razem, kiedy ulegamy podszeptom ztego, kiedy

By¢ chrzescijaninem
to kochac nieprzyjaciof ...

wchodzimy w grzech, ale Chrystus kocha nas
mimo wszystko. Z MitoSci cierpiat i oddat zycie
na krzyzu za kazdego z nas bez wyjatku.

Chrystus wzywa mnie dzisiaj wtasnie do
takiej mitosci, jaka ma On sam. MitoSci bedacej
taska, z ktorg moge lub nie — wspétpracowac.
Brak nieprzyjaciét moze by¢ nawet niepokojacy
i oznacza¢ moja letnio$¢ w sprawach wiary. Im
blizej Boga, tym wiecej nieprzyjaciot wokét, ale
tez i wigcej faski do obdarzania ich mitoscia. To
ona pozwala zy¢ po$réd tych, ktorzy Zle zycza,
zy¢ zanurzonym w Mitosci Chrystusa — zdolnej
przemienia¢ $wiat i ludzi.

Byc¢ chrzescijaninem to kochaé nieprzyjaciot
— nie wkasng mocg, ale mocg ptynaca z Krzyza,
na ktorym zawist Zbawiciel $wiata, ktéry dat
dowdd, ze Bdg jest Mitoscig i kocha kazdego
grzesznika, ze Mitosierdzie to imie Boga.

Wiola Malan
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APEL EPISKOPATU

Abp Gadecki w specjalnym apelu zwrécit
sie z prosha do biskupéw, kaptanow, oséb
zycia konsekrowanego i wszystkich wier-
nych $wieckich o to, aby we wszystkich
kosciotach w Polsce 24 lutego, w pierwsza,
rocznicg wybuchu wojny za wschodnig grani-
cq Polski, ,wznies¢ modlitwy w intencji spra-
wiedliwego pokoju w Ukrainie, a w niedziele
26 lutego br., po kazdej Mszy Swietej, zorga-
nizowac zbiorke srodkow finansowych”. Przy-
pomniat, ze od ubiegtego roku granice Polski
przekroczyto 8,5 min uchodzcéw wojennych,
a duza cze$¢ z nich znalazta w naszej ojczyz-
nie pomoc i schronienie. Kosciét w Polsce, za
posrednictwem Caritas Polska i Caritas die-
cezjalnych udzielit wsparcia w roznej formie
ponad 2 min uchodzcow.

NOWE SANKTUARIA
MILOSIERDZIA

Z kazdym rokiem kult Bozego mitosier-
dzia sie rozszerza. Do sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-t-agiewnikach napty-
wajg informacje o nowych $wiatyniach. Dnia
8 stycznia podwiecono sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Punta del Este w Urugwaju,
jednym z najbardziej Swieckich krajow Ame-
ryki Lacinskiej. Z kolei 1 lutego 2023 roku bp
Gerald Aimeida po$wigcit kosciét pw. Mitosier-
dzia Bozego w Jabalpur w Indiach. W uro-
czystosci wzieto udziat ponad 1300 czcicieli
Bozego mitosierdzia. Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia powstaje takze w Chile oraz
w Burkina Faso w Afryce.

KOLEJNA KSIAZKA PAPIEZA
Nowa ksiazka papieza Franciszka trafi 21
lutego do wioskich ksiegarni. ,,Cerca il tuo
orizzonte. Rialzarsi e ripartire oggi” (Szukaj
swojego horyzontu. Wsta¢ i wyruszy¢ dzi-
siaj) zawiera rozmowy, jakie przeprowadzit
z Ojcem Swietym ks. Davide Banzato, 42-letni
kaptan aktywny na polu walki z uzaleznienia-
mi wsrdéd miodziezy. Prowadzi tez programy
telewizyjne. W ksigzce znajda sie odpowiedzi
Franciszka na 10 pytan, dotyczacych tema-
tow egzystencjalnych i aktualnych: od samot-
nosci po obojetnosé, od kryzysu wiary do po-
koju serca, od leku do ubdstwa. Wzbogacajg
je anegdoty z zycia osobistego i refleksje nad
czasami, w ktorych zyjemy, o dokumentach
i wypowiedziach papieza, o palacych kwe-
stiach, takich jak: wykorzystywanie seksual-
ne, wojna i kryzys gospodarczy.

BEATYFIKACJA
RODZINY ULMOW

Ojciec Swiety Franciszek postanowit, aby
obrzed beatyfikacji Czcigodnych Stug Bozych
Jozefa i Wikorii Ulmow i ich siedmiorga dzieci
miat miejsce 10 wrze$nia 2023 r. w Markowe;j.
Przedstawicielem Ojca Swigtego bedzie ks. kard.
Marcello Semeraro, prefekt Dykasterii Spraw Ka-
nonizacyjnych. Rodzina Ulmow zostata zamordo-
wana 24 marca 1944 r. przez Niemcow za pomoc
udzielong Zydom. Najstarsze z dzieci, Stasia,
miata 8 lat, a najmtodsze zaczelo sie rodzi¢ ,pod-
czas $miertelnych konwulsji matki”. Beatyfikacja
nienarodzonego jeszcze dziecka bedzie pierw-
szym takim przypadkiem w Kosciele. Wrze$nio-
wa uroczystos¢ stanie sie dla $wiata okazja, aby

ustyszat o heroicznej postawie rodziny Uiméw i by
kierowat do Boga prosby o poszanowanie ludz-
kiego zycia.

AKADEMIA KATOLICKA W WARSZAWIE
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NIE PODCINAJ SOBIE SKRZYDEL...
ZYJ ODWAZNIE!

Sz 0. Tomaszem Gajem rozmawia Magda-
lena Pajkowska

Jak daleka jest droga od marudzenia do
depres;ji?

0. TOMASZ GAJ OP: Nie kazdy maruda
zmaga sie z depresja. Istnieje jednak zwigzek mie-
dzy marudzeniem-samokrytycyzmem a stanami
depresyjnymi. Nic dziwnego. Jesli ciagle powta-
rzamy sami sobie komunikaty: ,Nie wyjdzie ci...
Nie dasz rady... Inni sg lepsi od ciebie i nigdy ich
nie dogonisz... Nie wykorzystate$ juz tylu szans
w zyciu, wigc wszystko stracone...”, to obnizamy
swdj nastrdj, narazajac sie na depresje. Najcze-
Sciej nieSwiadomie podcinamy sobie skrzydta. Bo-
lesny efekt jest jednak taki, ze nie mozemy pézniej
wzbi¢ sie ku zyciu.

Dlaczego warto méwic o depresji?

0. TOMASZ: o jeden z gféwnych probleméw
zdrowotnych na $wiecie. Wiele juz o niej wiemy,
ale wcigz jest bardziej skomplikowana, niz nam sie
wydaje. To taki worek, do kiérego mozna wrzuci¢
wiele roznych rzeczy. Moga sie tam znalez¢ ciez-
ka depresja, ktora jest choroba i ma swdj przebieg,
obraz i leczenie, ale réwniez stany obnizonego na-
stroju, ktore w réznym stopniu dotykajg kazdego
z nas. Nie do korica znane sq przyczyny depresj.
Wymienia sig powody biologiczne (brak okreslo-
nych substancji w mézgu), psychologiczne (trud-
nosci w radzeniu sobie z emocjami) i spoteczne
(relacje z innymi).

Czy kazdy w swoim zyciu przezywa takie
stany?

0. TOMASZ: Depresja to choroba cywilizacyj-
na. Jest zwigzana z samotnoscia. Dzi$ akcent bar-
dziej przesuwa si¢ z ,my” na ,ja". Dawniej ludzie zyli
w blizszych relacjach, w rodzinach wielopokolenio-
wych. Teraz czesto jesteSmy pozbawieni naturalne-
go $rodowiska, ktére mogtoby nam poméc przezy¢
rézne trudne wydarzenia w naszym zyciu.

Od jakiego momentu nalezy szukaé
pomocy?

0. TOMASZ: Przyszedt do mnie kto$ i mowi:
,Mam depresje”. ,Skad wiesz?". ,Bo zrobitem sobie
testw Intemecie”. To nie tak! Nie mozna stawia¢ po-
wierzchownej diagnozy. Moze to przynie$¢ wiecej
szkody niz pozytku. To, co nas motywuje do szu-
kania pomocy, to cierpienie, ktérego nie mozemy
unie$¢. Moim zdaniem wazniejsze jest zrozumienie
przyczyn i tym zajmuije sie psychoterapeuta, nato-
miast lekarz farmakologicznie leczy skutki.

Skad bierze sie depresja?
0. TOMASZ: Psychologicznie méwi sie
o dwoch sytuacjach, ktére moga by¢ zrédiem

depresji. Po pierwsze, trudnoci z przezywaniem
i wyrazaniem ztosci. Po drugie, strata, czyli odej-
Scie kogo$ waznego lub utrata czego$ istotnego,
np. pracy. To prowadzi do smutku.

Do smutku czy do rozpaczy?

0. TOMASZ: Tu dotykamy zasadniczej roz-
nicy. Smutek jest naturalng reakcja, rozpacz jest
juz reakcjg depresyjna. DoSwiadczam straty i jest
mi bardzo smutno, stracitem kogos, kogo kocha-
tem. Wchodze w normalny proces Zatoby, czyli
przyjecia straty i przezycia olbrzymiego smutku,
ktéry musi jaki§ czas trwa¢. Natomiast depresja
jest to patologiczna i nieprzezyta zatoba. Zamiast
zdrowego smutku pogragzam sie i trwam w nie-
przemijajacej rozpaczy. Odczuwam beznadzieje,
bezsilnos¢, brak woli i sit do zycia.

Od ktérego momentu mozemy méwic
o depresji, a nie 0 zwyczajnym przygnebieniu?

0. TOMASZ: To zalezy od dlugoci i inten-
sywnosci objawdw. W codziennosci dodwiadcza-
my r6znego rodzaju standw depresyjnych, ale ich
natezenie nie jest na tyle duze, by nazywac je cho-
roba. Jest kilka kryteriéw opisujacych depresje:
stan przygnebienia, ktéry trwa co najmniej dwa
tygodnie; utrata przyjemnosci z tego, co robisz;
zmiany w wadze ciata; utrata energii; uczucie bra-
ku wiasnej wartosci albo poczucie winy; kiopoty
z koncentracjg lub podejmowaniem decyzji; mysli
o $mierci; klopoty ze snem.

Depresja to choroba

cywilizacyjna. Jest zwigzana
Z samotnoscia. Dzi$ akcent bardziej
przesuwa sie z,,my” na ,,ja”.

Czy sq cechy charakteru, ktore ufatwiajq
dziafanie depresji?

0. TOMASZ: Powiedziatbym raczej o nie-
zdrowych sposobach radzenia sobie z emocjami.
Stare powiedzenie psychoterapeutyczne mowito:
,Albo ekspresja, albo depresja”. Autentyczne prze-
zywanie uczu¢ pomaga. Depresje mozna opisa¢
takimi stowami jak: bezbarwno$¢, szaros¢, prze-
pas¢, czama dziura, martwota, pustka. To stan,
w ktérym umiera prawdziwe Zycie emocjonalne,
a wiasciwie chowa sie pod warstwa beznadziei.

Czy pfacz jest wyrazaniem emocji?

0.TOMASZ: Zdrowy ptacz - tak. Ptaczliwo$¢
- nie. Gdy cos$ boli, gdy jest mi smutno, gdy mam
powdd — ptacze. To mija.

,,Zegnaj, smutku, witaj, smutku...” - pisaf
Paul Eluard.

0. TOMASZ: ... i zycie toczy sie dalej. Smu-
tek przychodzi i odchodzi. To zdanie $wietnie po-

kazuje dynamike uczuc. Sa i odchodza - jak fala.
Z ptaczliwoscia jest inaczej. Czlowiek nie wie, cze-
mu ptacze. Nie umie poda¢ konkretnego powodu,
tylko mowi: ,Placze, bo jest mi Zle, beznadziejnie,
nic nie moge zrobi¢”.

To oznaczafoby sktonno$c¢ do uogdlniania?

0. TOMASZ: Uogdlnianie to inny mecha-
nizm obronny sprzyjajacy depresji. Pytamy: ,Ale
co jest beznadziejne? Konkretnie”. Osoba w sta-
nie depresyjnym odpowie, ze wszystko. Ja jestem
beznadziejny, moje otoczenie jest beznadziejne,
nie mam przysztosci.

To takie zaburzenie postrzegania $wiata?

0. TOMASZ: Nazywamy to triadg depresyj-
ng: negatywnie mysle o sobie, o $wiecie i o przy-
szlosci. Osoba w depresji patrzy na wszystko
przez czame okulary.

Czy krytykowanie siebie sprzyja depresji?

0. TOMASZ: Depresja nie spada na nas jak
jastrzab z nieba. Tworzymy ja przez swéj sposob
bycia, radzenia sobie z uczuciami, podejscie
do siebie i $wiata. Najczesciej jest to proces,
ktéry trwa wiele lat i odbywa sie nieSwiadomie.
Przypomina mi sie historia, ktora wydarzyla sie
niedawno w naszym klasztorze. Ktérego$ dnia
z kotlowni zaczefa bucha¢ para. Okazalo sie, ze
nikt nie zwrécit uwagi na kociot, na ktory latami
spadata jedna mata kropla. W koricu blacha nie
wytrzymata i piec wybucht. Podobnie z depresja.
Nadmierna surowo$¢ i krytykowanie siebie, ktore
sq niezauwazone jak kropla, moga doprowadzi¢
do standw depresyjnych. Dotykamy tu drugiego
zrédta depresji — nieumiejetnosci radzenia sobie
ze zZloscig. Osoba, ktora nie umie zdrowo prze-
zywac gniewu, ciagle kieruje go przeciwko sobie
i bezustannie siebie krytykuje. Ma tendencje do
obwiniania sie za rzeczy, ktérym nie jest winna.
Jest to rodzaj ataku na samego siebie. Moze to
w skrajnym wypadku doprowadzi¢ do targnigcia
sie na wlasne zycie.

Jak powinno wygladac wspieranie chore-
go przez bliskich?

0. TOMASZ: Nie pomaga ten, kto takze po-
graza sie w smutku. Pomaga ten, kto zyje i poka-
zuje droge ku zyciu. Najgorsze wedtug mnie jest
moéwienie: ,Wez sie w gars¢’, ale szkodliwe jest
tez bagatelizowanie.

Co zatem pomaga?

0. TOMASZ: Towarzyszenie w bliskosci
i zrozumieniu. Ponadto préba wydobywania spod
beznadziei zywych uczué, ktérych osoby w depre-
sji unikaja. Trzeba tez uczy¢ taka osobe zdrowe;
mitosci do siebie.
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Ogtossenia Dugspasterskic

1. 19.02 - niedziela, do soboty 56 Tydzien
Modlitw o trzezwo$¢ narodu, zachecamy do
podejmowania abstynencji, mozna wpisywac
sie do parafialnej ksiegi abstynencii

2. 22.02 - Sroda Popielcowa, rozpoczecie
Wielkiego Postu, post obowiazuje w Srode

Popielcowg i Wielki Pigtek wszystkich migdzy

18 a 60 rokiem zycia. Wstrzemigzliwos¢ od
pokarméw migsnych, wszystkich od 14 roku
zycia, wszystkie pigtki roku i w Wielki Posci,
powstrzymywanie sie od zabaw. Do | Nie-
dzieli Wielkiego, dni modlitw o ducha pokuty,
Msze $w. 8.00, 18.00, 20.00

3. 24.02 - piatek, 0 g. 17.00 Droga Krzyzowa
dla dzieci, szczegolInie zapraszamy dzieci
przygotowujace sie do | Komunii $w., po
Mszy wieczornej Droga Krzyzowa dla mto-
dziezy i starszych, adoracja Najswietszego
Sakramentu do g. 20.00

PROMO

WSTYSTKO DROZEJ
NI WCIO0RAJ, ALE
TANIEJ JAK
JUTRO... C

4. 26.02 - Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu,
Gorzkie zale g. 17.30, taca na Seminarium
Duchowne

5. Zachecamy do udziatu w liturgii stacyjnej
Wielkiego Postu ukazujacej wspolnotowy
charakter tego okresu, w réznych kosciotach
na terenie Warszawy. Wykaz ko$ciotéow
stacyjnych na tablicy ogtoszen. Za udziat
w nabozenstwie Drogi Krzyzowej i Gorzkich
Zali, mozna zyskaé odpust zupetny pod
zwyktymi warunkami

6. Dziekujemy za przyjecie koledy w minio-
nym tygodniu i za ofiary na witraze

7. W tym tygodniu Wizyta Duszpasterska
u Parafian, ktérzy sie zgtosili:

- Pn 20.02; Batalionéw Chtopskich 75, 76,
77, Rayskiego 3, 5

- Wt 21.02; Batalionéw Chtopskich 79, 79A,
81,82AiB,87A,B,C

CJA'"

CRT

Co to jest zdrowa mifos¢ do siebie?

0. TOMASZ: To taka milos¢, jaka kocha
mnie Bdg. Potrafie kocha¢ innych, bo potrafie
kochaé siebie. Zdrowa mito$¢ zauwaza, docenia
i pozwala sobie na przezywanie wszystkich uczuc.
W depresji jest doktadnie odwrotnie. Wazny jest
rowniez stosunek do porazki — potrafie ja przyjac,
wyciagna¢ wnioski i iS¢ dalej, bez gnebienia siebie.
W stanie depresyjnym kazdy btad jest dodatkowym
argumentem do obwiniania sig. Zdrowa mito$¢ do
siebie pozwala tez madrze, z rado$cia przyjaé suk-
ces. Osoba w depresiji nie ucieszy sie nim.

Czy mozna méwic¢ o duchowym podfozu
depresji?

0. TOMASZ: Ojcowie pustyni nie méwili o de-
presji, ale o acedii — duchowym zmeczeniu, paralizu
duszy. Ewagriusz z Pontu twierdzit, ze najlepszym
lekarstwem na to jest cierpliwos¢.

Pomaga, a nawet chroni przed depresja, row-
niez zdrowa religijno¢. Jej cechy to mito$¢, wolno$¢
i otwartos¢. Chora religijno$¢ za$ moze depresje
utrwali€. Jesli cztowiek negatywnie postrzega Swiat,
podobnie bedzie patrze¢ na Boga. Bedzie to Ktos,
kto czyha i widzi tylko zto, grzech. Moze tu poméc...
nawrdcenie, czyli zmiana mojego my$lenia o Bogu.

Czy jest to faska czy praca?
0. TOMASZ: Wspoipraca. Bdg daje nam takie
sytuacje, ktore nagle robig wyrwe i w moim schema-
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MSZE SW.
I NABOZENSTWA
Niedziele i Swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00

Dni powszednie
8.00, 18.00

Spowiedz
Spowiedz odbywa sie przed
kazda Mszg $w.

Nabozenstwa:

majowe, czerwcowe,
pazdziernikowe

po Mszy $w. o godzinie 18.00
a w niedziele o godzinie 17.30

Pierwszy piatek miesiaca
Spowiedz od godziny 17.15

KANCELARIA
PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, Sroda,
piatek w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 7220250

NOWE KONTO PARAFII
Nastapita zmiana konta parafialnego
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

REDAKCJA

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do Sciagniecia poprzednie numery
Epifani razem z Epifankiem)

KOSZT WYDANIA: 50 GR
CENA: dobrowolne ofiary
zlozone do koszyka

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

Redakcja zastrzega sobie prawo
modyfikacji tekstow.

cie myslenia pojawia si¢ jaka$ przestrzen.
Moge ja przegapi¢ albo wykorzystac jako
szanse, przewietrzy¢ moje zycie i pozwoli¢
wpa$¢ promieniowi storica do mojej ciem-
nej piwnicy.

Wywiad z miesigcznika takRodzinie
NR 9 (99) WRZESIEN 2015



