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Chrzescijanski festiwal dla miodziezy
B Cyfrowi narkomani

z Ewangelii wedtug sw. Jana (14, 1-12)

,Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie1 w Boga? | we Mnie wierzcie! W domu Ojca mego jest miesz-
kan wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam powiedziat. Ide przeciez przygotowa¢ wam miejsce. A gdy odejde
i przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem.
Znacie droge, dokad Ja ide". Odezwat sie do Niego Tomasz: ,Panie, nie wiemy, dokad idziesz. Jak wigc mo-
zemy znac droge?" Odpowiedziat mu Jezus: ,Ja jestem drogg i prawda, i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca
inaczej jak tylko przeze Mnie. Gdybyscie Mnie poznali, znalibyscie i mojego Ojca. Ale teraz juz Go znacie

i zobaczyliscie". Rzeki do Niego Filip: ,Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy". Odpowiedziat mu Jezus: ,Filipie, tak diugo jestem z wami,
a jeszcze Mnie nie poznate$? Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze i Ojca. Dlaczego wigc méwisz: ,Pokaz nam Ojca?" Czy nie wierzysz, ze Ja je-
stem w Ojcu, a Ojciec we Mnie? Stow tych, ktére wam mowie, nie wypowiadam od siebie. Ojciec, ktdry trwa we Mnie, On sam dokonuije tych dziet.
Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie. Jezeli za$ nie - wierzcie przynajmniej ze wzgledu na same dzieta! Zaprawde, zaprawde, po-
wiadam wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, ktorych Ja dokonuje, owszem, i wigksze od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca".

CZYTANIA NIEDZIELNE:
Dz 6, 1-7;
Ps 33 (32), 1-2. 4-5. 18-19;
1P 2, 4-9;
J 14,112

Ks. Marian Rowicki

Widzie¢ Boga, to znaczy pozna¢ Jezusa Chrystusa, Jego plan na nasze zycie. Poznajemy Go przez dzieta,
ktérych w nas dokonuje. Jego pragnieniem jest, aby$my byli z Nim na zawsze w domu Jego Ojca. Przy-
szedt objawi¢ nam te prawde i stac sie dla nas ,droga i prawda, i zyciem”. Tylko w Nim i przez Niego mo-
zemy stawac sie prawdziwie zyjacymi. Zapraszajmy Go do kazdej chwili naszego zycia.

WIARA WSZYSTKO ZMIENIA

Jezus zacheca dzi$ do ufnosci, do wiary,

ze nie jestesmy w zyciu sami. Nie musi-

my borykac sie z lekiem, ktory kusi nas

do rezygnacji, rozpaczy, ciagtej niepew-
nosci, a w koficu do obawy, ze $mier¢  jest mu-
rem, za ktérym juz nic dobrego nas nie czeka.
,Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie
w Boga? | we Mnie wierzcie.” Czy jest lekar-
stwo na lek? Tak, sam Zbawiciel je podaje. To
wiara, ze Jezus pokazuje nam, jak i8¢ przez
ciemng doline krzyza, kitéra zakorczy sie
zmartwychwstaniem, pocieszeniem, umocnie-
niem. On jest dla nas Drogq. To wiara, Ze Bdg
jest prawdomoéwny, a podazanie za Jego na-
uczaniem zapewni mi zycie. On jest Prawda, To
wiara, ze trwanie z Nim w komunii, Zycie Eu-
charystig i przypisywanie tego dobra, kiére po-
trafimy zdziata¢ tylko Jego tasce, ma ogromny
sens. On jest naszym zyciem.

Wiemy z do$wiadczenia, Zze sita naszej
wiary jest zmienna, podlega naszej ludzkiej sta-
bej woli. W dzisiejszej Ewangelii uczniowie
przezywajg kryzys wiary. Ani Tomasz, ani Filip
nie potrafig poja¢ stow Jezusa. Tomasz zwraca
uwage Jezusowi, Ze nie wiedzg dokad zmierza
i co to za miejsce, ktdre Mistrz ma im przygoto-
waé. Odpowiedz Jezusa wzbudza jeszcze wig-

cej kontrowersiji. Filip Zada, by Pan pokazat im
Ojca, a to im wystarczy. | wtedy pada zaskaku-
jaca odpowiedz Chrystusa. ,Czy nie wierzysz,
ze Ja jestem w Qjcu, a Ojciec we Mnie?” Kto
widzi Jezusa, widzi i Ojca. To robi sie zbyt trud-
ne dla biednych apostoléw nieoswieconych
jeszcze w pelni $wiattem Ducha Swietego. My
tez jesteSmy biedni. Ciagle czujemy sie samot-
ni, niezrozumiani. Czujemy, ze sq takie prze-
strzenie w nas, ktérych nie mozemy dzieli¢
z innymi, bo nie sg oni w nas. Boimy sie, ze
dzielac sie sobg pozostaniemy dalej w izolacji.
Jednak jest taki krok, ktory mozemy wykonac.
To poczatkowo wejscie w ciemno$¢. Nie po-
znalismy jeszcze do$¢ dobrze antropologii
chrze$cijanskiej. Czlowiek nigdy nie jest sam.
We wszystkich ludziach obecny Bog jest w gte-
bi ich jestestwa. Zwtaszcza ochrzczeni sg $wia-
tynia Boga. W innym czlowieku, zwlaszcza

cierpigcym mamy widzie¢ Jezusa. Bog Ojciec
> | Moge zwracaé sie
do Boga w intym-
nosci serca, nie tylko sto-
wami gotowych modlitw...

trwa w Jezusie. Zatem i we mnie mieszka Bdg.
A ta wiara zmienia wszystko. Moge nie czu¢ sie
juz tak do gtebi samotny. Moge zwraca¢ si¢ do
Boga w intymnosci serca, nie tylko stowami go-
towych modlitw, ale stowami, w ktérych dziele
sie z Nim tym, co mi dolega, albo tym, co mnie
cieszy i napefnia nadzieja. | wiedy dziejg sie
cuda. Nie poznaje sam siebie. Staje sie odwaz-
ny, bardziej radosny. Zaczynam juz nie tylko
wierzy¢, ze Bog jest, ale widze, ze On mnie ko-
cha. Moze Bdg potrzebuje mojego cierpienia,
moze chce je ztagodzi¢ lub catkowicie od niego
uwolnic.

,Wam zatem, ktérzy wierzycie, cze$c!” Nie
bojmy sie zatem, nie trzymajmy kurczowo swo-
ich schematow. Krok w ciemno$¢, wiara, staje
sie potem do$wiadczeniem $wiatta. Wiara to
nie zbidr zdan, w ktére mam uwierzy¢. Wiara to
akt, pod wptywem taski wzbudzony, ze Bog jest
dobry, ze chce mojego osobistego szczescia.
Bdg jest w naszym sercu i nigdy nie zostawi
swojego dziecka samego. Jezus dzi$ tak bar-
dzo prosi o te wiare. Otwdrzmy sie i zaufajmy
Jego bliskosci.

Anna Bielawska
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towicz do Warszawy

»L Tracji na coraz mniejszg liczbe kandydatow
do kaptaristwa, po licznych konsultacjach, zde-
cydowatem, ze nasze Seminarium zostanie od
najblizszego roku akademickiego przeniesione
do Warszawy” napisat w liscie pasterskim do
wiemnych biskup fowicki, Andrzej Dziuba. Semina-
rium nie przestaje istniec, ale bedzie teraz dziafac
na terenie Archidiecezji Warszawskiej, w wigksze]
wspolnocie. Stamtad nowo wySwieceni ksieza be-
da posytani do parafii naszej diecezji. Biskup prosi
tez 0 modlitwe w intencji nowych powofar.

Wyréznienie dla elzbietanek
Prezydent RP Andrzej Duda wreczyt 2. maja
w Belwederze flage Rzeczypospolitej siostrom
elzbietankom prowadzacym Nowy Dom Polski
i Stary Dom Polski w Jerozolimie. Wreczana
przez prezydenta flaga RP jest forma uhonorowa-
nia instytucji dziatajacych na rzecz Polonii i Pola-
kow poza granicami Ojczyzny. Nowy Dom Polski
prowadzony jest w Jerozolimie przez siostry elz-
bietanki od 1941 roku. Do jego budowy znaczaco
przyczynili sie polscy Zolnierze z Brygady Strzel-
cow Karpackich stacjonujacy w Jerozolimie w cza-
sie Il wojny $wiatowej, kiorzy wspierali finansowo
jego powstanie. Dom Polski powstat jako miejsce,
ktore ma stanowi¢ wiasno$¢ narodu polskiego,
Z kidrego korzystat mogq nie tylko grupy piel-
grzymkowe, ale rowniez pielgrzymi indywidualni.

Majowa Warszawa

W Warszawie obserwuje sie fenomen powrotu
nabozenstw majowych pod kapliczki w prze-
strzeni miejskiej. Z inicjatywa wychodzg coraz
licznigjsze parafie, ale takze oddolnie osoby
$wieckie, np. od kilku lat w $rody pod figurg Matki
BoZej Passawskiej na Krakowskim Przedmie$ciu.
W wielu warszawskich parafiach od lat obserwuje
sie organizowanie nabozenstwa majowego przy
kapliczce lub krzyzu, ktére w maju sq w sposéb
szczegllny ozdabiane kwiatami i kolorowymi
wstazkami. Nie tylko przy kapliczkach lub figu-
rach na terenie przykoscielnym, jak np. u domini-
kanow na Stuzewie, ale réwniez przy tych
w przestrzeni miejskiej.

Modlitwa za wspdlnoty

W intencji przekazanej za po$rednictwem
Swiatowej Sieci Modlitwy Franciszek poleca
W maju pamieci przed Bogiem ruchy i wspol-
noty koscielne. Sa one owocem trwajacej w Ko-
sciele od poczatku Pigédziesiatnicy, kiedy to
Duch Swiety zjednoczyt rézne jezyki w wychwa-
laniu Boga i wyznawaniu tej samej wiary. Ojciec
Swiety zwraca uwage, ze ruchy i wspdlnoty ko-
Scielne sq owocem Boskiej kreatywnosci, ktdra
tworzy rdznice, ale réwnocze$nie pozwala sie
wzajemnie rozumie¢ i tworzy¢ jedno.

Najwiekszy chrzescijanski
festiwal dla miodziezy
w Polsce!

Festiwal Zyciaw Kokotku odbedzie si¢ w dniach 3-9 lipca 2023 .

- 7 dni pod namiotami

- Koncerty, warsztaty, konferencje

- Codzienna Msza $wieta

- Wydarzenie dla osob w wieku 16-35 lat
- Rados¢, zycie, Bdg

Co roku na poczatku lipca impreza przycigga tysiace miodych osob z Polski i zagranicy.
Od 2018 roku spotykamy sie w Kokotku, lesnej dzielnicy Lublinca na Slasku. Przez caly ty-
dzier $pimy pod namiotami oraz bawimy sie i modlimy przed festiwalowg sceng!

W programie sg m.in. koncerty gwiazd polskiej muzyki, tematyczne warsztaty, konferen-
cje prowadzone przez znanych prelegentow czy ekstremalnie przetajowy Bieg Festiwalowi-
cza. Oprdcz tego — codzienne Msze $wiete, plenerowe nabozenistwa i catodobowa adoracja
Najswietszego Sakramentu. Ponadto tre$¢ kazdej edyciji festiwalu oparta jest o inng postaé
biblijna. Do tej pory towarzyszyli nam Izraelici, prorok Eliasz, Noe, Abraham i Maryja.

Na naszej scenie grali juz m.in. Luxtorpeda, Arka Noego, TGD, Golec uOrkiestra, Kuba
Badach, Roksana Wegiel, Kamil Bednarek, Owca i TAU. A wérdd prelegentow goscilismy Mo-
nike i Marcina Gomutkdw (Poczatek Wiecznosci), Wojciecha Modesta Amaro, Jasia Mele,
braci z Taizé, Tomasza Samotyka, Sylwie Jaskowiec czy ks. Kube Bartczaka.
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CYFROWI NARKOMANI

Naucz dziecko korzystania ze smartfona, to sie nie uzalezni!

Na Pierwsza Komunig Swieta dziecko

dostaje smartfon. Pot roku pdzniej uwazni
rodzice zaczynaja dostrzega¢ niepokojace
zmiany. Nos w ekranie, chroniczne niewy-
spanie, agresywno$¢. Nieuwazni rodzice wi-
dza tyle, ze dziecko mniej dokazuje. Siedzi
w domu, nie zadaje si¢ z podejrzanymi ko-
legamii w korcu nie narzeka na nude.
Gdy dziecko staje sie nastolatkiem, przyklejenie
do smartfona zmienia sie w obsesje. Corka pa-
nikuje, jesli zbyt dugo nie ma potaczenia z In-
ternetem, syn chowa sie w swoim pokoju,
zaciggajac kotary, by Swiatlo dzienne nie prze-
szkadzato w grze, i nie wychodzi nawet na po-
sitki. Kiedy dziecko wpada w szaf, niszczac
przedmioty przy probie wprowadzania ograni-
czen, rodzice zaczynajg szukat pomocy psy-
chologicznej. Wtedy jest juz potrzebny detoks,
bo mamy do czynienia z cyfrowym narkoma-
nem.

Elektroniczny narkotyk

Jezeli dla kogos$ brzmi to jak ponury dowcip
czy histeria, polecam zapoznanie si¢ z me-
chanizmami neurobiologicznymi lezacymi
u podstaw uzaleznienia od mediow spolfecz-
nosciowych, gier komputerowych i porno-
grafii internetowej. S one opisane na portalu
www.rodzice.co prowadzonym przez Fundacje
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, kiérej je-
stem prezesem, oraz w ksigzce ,Dzieci ekranu”
dra Nicholasa Kardarasa, psychiatry. Zapew-
niam, ze zagrozenie cyfrowym natogiem jest re-
alne. Na szcze$cie mozemy mu zapobiec.

Cho¢ pokolenie wychowane przy pomocy
,cyfrowej nianki® (czyli dzieci, ktére od przed-
szkola majg do czynienia ze smartfonami, table-
tami i komputerami) jest dopiero w szkole
podstawowej, pojawily sie juz badania naukowe
drazace temat wplywu nowych mediow na roz-
wijajacy sie mozg dziecka. Szczegdlnie godne
uwagi sq badania dr Victorii L. Dunckley, ktéra
odkryta, ze cate spektrum zaburzen takich jak
np. ADHD ma w wielu wypadkach zrodto w nie-
dostosowanym do wieku korzystaniu z nowych
mediow.

Czas ekranowy

Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne,
Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne
oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia wydaly
zalecenia dotyczace ,czasu ekranowego”
i rodzaju kontaktu z tresciami elektronicz-

nymi. Dzieci ponizej drugiego roku zycia nie po-
winny mie¢ kontaktu z Zadnym ekranem.
Oznacza to, ze nie nalezy im pokazywac nawet
bajek i trzeba pilnowac, by nie przebywaty w po-
koju, w ktorym jest wigczony telewizor. Miedzy
drugim a piatym lub széstym rokiem Zycia facz-
ny dzienny kontakt dziecka z ekranem nie powi-
nien przekraczat 60 minut. W pozniejszym
wieku nalezy wyznaczy¢ okreslony limit czasu
ekranowego i go egzekwowac.

Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne
zaleca, by da¢ dziecku smartfon na wiasnosé
dopiero po ukonczeniu przez nie 13 lat. Wcze-
$niej nie jest ono zdolne do samokontroli wy-
starczajgcej do zapanowania nad pokusami
stwarzanymi przez noszone w kieszeni uzywki.
To nie przesada. Z neurobiologicznego punktu
widzenia powinnismy traktowac smartfon jak al-
kohol. A przeciez nie wreczymy dziecku na
Pierwsza Komunige Swietg butelki wodki, nie
wreczajmy wiec smartfona.

LI Zapewniam, ze za-
grozenie cyfrowym
natogiem jest realne. Na
szczescie mozemy mu
Zapobiec.

Zwykly telefon wystarczy
Czestym argumentem rodzicow jest ko-
niecznosé utrzymania kontaktu
z dzieckiem. Warto pamieta¢ o istnie-
niu klasycznych telefonéw komorko-
wych z fizycznymi przyciskami. Mozemy
tez skorzysta z oferty samodzielnych smar-
twatchow (w ktorych umieszczamy karte SIM)
pozwalajacych na wykonywanie potaczen gto-
sowych z zaprogramowanymi przez rodzicow
numerami telefondw. Nalezy jednak sprawdzi¢
opinie na ich temat. Niedawno okazalo sie, ze
jeden ze sprzedawanych w Polsce modeli nie
zapewnia bezpieczenstwa przechowywanych
danych, a potencjalny haker moze mie¢ wglad
w migjsce aktualnego przebywania dziecka na
rowni z jego rodzicami. Pamietajmy jednocze-
$nie, Ze kazda szkofa i kazdy organizator zaje¢
dodatkowych zapewniajg w razie potrzeby kon-
takt dziecka z rodzicami.

Kontrola rodzicielska
Gdy nastolatek dostaje na wtasnos¢ smart-

fon, warto zainstalowaé w telefonie program
kontroli rodzicielskiej. Do tej pory przetesto-
walismy dwa: Google Family Link oraz ESET
Parental Control. Sg podobne, a umozliwiajg
kontrole aplikacji, ktore instaluje dziecko, po-
zwalajg wyznaczy¢ limit dzienny korzystania ze
smartfona oraz pory, gdy telefon jest nieczynny.
GFL jest darmowy.

Instalacje takiego programu ustalamy
Z dzieckiem, tumaczac, ze celem nie jest spra-
wowanie wiadzy, a nauczenie go zdrowego i ra-
cjonalnego wykorzystania smartfona. Podczas
prowadzonych przez naszg fundacje warszta-
tow dla miodziezy ttumaczymy, ze smartfon ma
wysoki potencjat uzalezniajacy. Jest zawsze
pod reka, a atrakcyjne aplikacje same przypo-
minajg, by z nich skorzystac. Dlatego warto in-
stalowac tylko te starannie przemyslane, tak by
smartfon byt dla nas przydatnym narzedziem,
a nie treserem. To ty masz decydowat, kiedy do
niego zagladasz, a nie on.

Nie tylko zagrozenia

Kolejne wazne zasady, ktére warto
wprowadza¢, obejmuja miejsca i czas
wolny od ekranu. Najczestsze propo-
zycje to wylaczanie (wyciszanie)
smartfona podczas wspoélnych posit-
kow i nauki. Dbajmy tez o to, by nastolatek
nie miat czasu na uzaleznienie sie od smartfo-
na, bo jednym z czestszych powoddw przykleje-
nia do ekranu jest nuda.

Jesli nawet dziecko nie ma smartfona, juz
w poczatkowych klasach ma kontakt z kompu-
terem. Pojawiajg sie gry edukacyjne, z ktorych
korzystaja nauczyciele w czasie lekcji, czy za-
dania domowe, przy odrabianiu ktorych zasoby
internetowe moga by¢ ogromng pomoca. To do-
bry moment na wprowadzanie zasad kontaktu
z mediami i wyznaczanie czasu korzystania
z komputera.

Na koniec pamietajmy, ze warto pozna-
wac wirtualny $wiat swoich dzieci. Nie mozemy
w nim widzie¢ tylko zagrozen. Nowe technolo-
gie fo uzyteczne narzedzia. Mozna postugiwac
sie nimi bez zniewolenia. Uczmy sie tego jako
dorosli, a bedziemy w tym zakresie dobrymi
wzorcami dla dzieci.

Bogna Biatecka
tekst z miesigcznika takRodzinie
Temat numeru, nr 2 (152) luty 2020
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> Ogtosienia Dusspasterskic TomszESW.

| NABOZENSTWA
®  (7.05 - pierwsza niedziela miesiaca, ® 13.05 - sobota, | Komunia $w. dzieci szkot: .
- po sumie adoracja Najéwigtszego -11.00 Big Bend, Niedziele i swigta

: 9.00
Sakramentu, procesja, zapraszamy asysty. -13.00 EduLab. 10.30 - Msza $wieta dla dziedi,

° 08.0§ - ponie.dzialel.(, uroczystpéé $w. ® 14,05 - niedzigla, B (wrzesien - czerwiec)
Stanistawa, Biskupa i Meczennika, patrona -g. 9.00 rocznica | Komunii $w., 12.00
Polski i archidiecezj, - 0. 10.30 | Komunia $w., 18.00
- po Mszy wieczornej spotkanie przed -12.00 | Komunia $w. dzieci z Profuturo. Dni powszednie
| Komunig $w. dzieci z Bliznego. ® 21.05 - niedziela, wizytacja kanoniczna 8.00
® 09.05 - wtorek, o0 g. 19.00 spotkanie przed naszej Parafii, bedziemy gosci¢, Ks. Biskupa 18.00
| Komunig $w. szkofa Big Bend. Piotra Jareckiego. Spowiedz
® 10.05- $roda, ® 15.23.07 - planujemy pielgrzymke do Spowiedz odbywa si¢
- 9. 19.00 spotkanie przed | Komunia $w. Medjugorie, chetnych prosimy o kontakt. przed kazda Msza sw.
szkota Pro futuro, ® (8-16.10 - planujemy pielgrzymke do Ziemi . . L.
- g.20.00 rocznica | komunii $w. Swietej, chetnych zapraszamy o zgloszenie P:erw_szy plaehniosiged
® 11.05 - czwartek, spotkanie przed sie w zakrystii. SRl e T
| Komunig $w. dzieci ze szkoty ® Zapraszamy do czytania prasy katolickiej. KANCELARIA
Gaudeamus. PARAFIALNA
® 12.05- p@ek, od g. 16.00 spowiedz przed i D
LK ob, w godzinach 17.00- 17.45

- kancelaria parafialna nieczynna.

Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego

ul. taszczynskiego 1
i DEMII KATOLICKIEJ W WARSZAWIE 05_082 Blizne
4 L A R KSIPROF. KRZYSZTOF PAWLINA
/ / - \ DYREKTOR ,,DOBREGO MIEJSCA" tel./fax (022) 722 02 50

Konto parafii
Nastgpita zmiana konta parafialnego,
prosimy o uwzglednienie tego.

Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do Sciagnigcia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem z Epifankiem)

naBlelanach

Radostaw Kustra

W PROGRAMIE UTWORY KOMPOZYTOROW:

UWAGA, LUDZIE!

). S. Bach, A. Vivaldi, J. Ch. H. Rinck, L. Boé&limann, M. Sawa, M. Surzynski, L. Lefébure-Weély Rzeczy
trzymane
diugo
DYREKTOR ORGANIZACYJNY: KS. DR PIOTR MARKISZ, DYREKTOR ARTYSTYCZNY: DR WIKTOR BRZUCHACZ
w szafie

14 MAJA 2023 R. GODZINA 16:00 pmtgjuscl sl

UL. DEWAJTIS 3 - WEJSCIE B, AULA Bt. KS. JERZEGO POPIELUSZKI. WSTEP WOLNY

ORGANIZATORZY: WSPOLPRACA: PATRONAT HONOROWY: PATRONAT MEDIALNY: E m
AKADEMIA 63 z lidziemy [T RITR] u\
KATOLICKA 1 Warszawa "
G S

W WARSZAWIE KANDINAL KADAGRZNYCZ niedziela []]
oo A
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