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10.12 - niedziela, dzien modlitwy i pomocy
materialnej Kosciotowi na Wschodzie,

- zbidrka do puszek,

- po Mszy $w. 0 ¢. 10.30 spotkanie dzieci
przygotowujgcych sie do | Komunii $w.,

- do kosza przy ottarzu mozna sktada¢ dar
serca dla potrzebujacych,

- w przedsionku optatek na stot Wigilijny,

- Zapraszamy do udziatu w Roratach
codziennie o0 g. 7.00.

13.12 - $roda, wspomnienie $w. Lucji,

- g. 18.00 modiimy sie w intencji KZR.
14.12 - czwartek, wspomnienie $w. Jana
od Krzyza.

17.12 - niedziela, rozpoczynamy czas
bezposredniego przygotowania do $wigt
Narodzenia Pariskiego.

® Do 22.12, zbidrka zuzytego sprzetu
elektrosprzetu, na pomoc misjom.
® Zapraszamy do czytania prasy katolickiej.

® Wizyta Duszpasterska w tym tygodniu:

- Pn. 11.12, Dorohuska, Komorowska,
Brandta, Zaboreczne, Buthaka.

- Wt. 12.12, Kocjana, Krajenska, Kircholmska.

-8, 13.12, Borzecinska, Bolimowska,
Arkadyjska, Rozalinska.

- Cz. 14.12, Hubala (Groty), Osowiecka,
Koztowicka, Oblegorska, Hucisko.

- Pt. 15.12, Ottarzewska, Oryszewska,
Otrebuska, Podkowirska,
Rablowska, Sktoby.

- Sh. 16.12, Cieplarniana, Iskry.

KROPLOWKA POEZJI
— ZEBY CI BYLO LZEJ

W  dzisiejszych czytaniach styszymy
0 przygotowaniu drogi dla Pana, o wyréwna-
niu nieréwnosci i prostowaniu $ciezek. Swiety
Jan Chrzciciel udziela chrztu nawrécenia na
pustyni. | tu mamy klucz do zrozumienia spo-
sobu jak mamy przygotowac droge dla Boga.
Na pustyni naszego serca, nie w pedzie mie-
dzy obowigzkami, lecz w ciszy i samotnosci
mozemy dozna¢ taski przemiany myslenia.

Wiem, ze trudno rozstac sie ze sprawami
pilnymi, ale jak sie to juz stanie, to otrzymuje-
my faske pokoju, faske godzenia sie z rzeczy-
wistoscia. Jest w nas wiecej pokory i nagle
okazuje sie, ze obowigzki wypetniamy lepiej,
a najblizsi widza w nas zmiane. Ten wiersz
jest o pustyni serca, o samotnosci, ktora pro-
wadzi do dobrych wnioskéw, oczyszcza nasze

iluzje, co do tego zycia.

s,Samotnoscé”

Jezu, musze diugo patrze¢ Ci w oczy,

O OQQO Sciénie gardio.
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Ufam

ziemia.
Przepraszam,

Zbtadzitabym

by sit starczyto na caty dzien.
Czasem dziwny bél

,Nie ptacz — powiesz-
ta samotno$c¢ otwiera,
potrzebna, by szybciej doj$¢ do nieba.

0 Znajde droge dla twego zachwytu,
w galerii obrazéw szukaj wiecej niz dotknie¢ pedzla.
Ukaze ci dziwy".

i wiem, ze to tylko

ze myle ja jeszcze z niebem.
To pekniecie przeszkadza
w czystosci widzenia.

majac niebo na ziemi.

Anna Bielawska
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MSZE SW.

| NABOZENSTWA
Niedziele i Swieta
9.00
10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien - czerwiec)
12.00
18.00
Dni powszednie
8.00
18.00
Spowiedz
Spowiedz odbywa sie
przed kazdg Mszg $w.

Pierwszy piatek miesigca
Spowiedz od godz. 17.15

KANCELARIA
PARAFIALNA
czynna: poniedziatek, sroda, piatek
w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. Laszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 722 02 50
Konto parafii
Nastgpita zmiana konta parafialnego,

prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja

redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do $ciagniecia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem z Epifankiem)
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»WSZYSTKO POSTAWILEM NA MARYJE...”
AKTY STRZELISTE

CZYTANIA NIEDZIELNE:

1z 40, 1-5. 9-11;

Ps 85 (84),9ab i 10. 11-12. 13-14;
2P 3, 8-14;

Aklamacja tk 3, 4c. 6

Mk 1, 1-8

Poczatek Ewangelii 0 Jezusie Chrystusie, Synu Bozym. Jak jest napisane u proroka Izajasza: Oto
Ja posylam wystarica mego przed Toba; on przygotuje droge Twoja. Glos wotajacego na pustyni:

Przygotujcie droge Panu, Dla Niego prostujcie Sciezki! Wystapit Jan Chrzciciel na pustyni i gtosit
chrzest nawrdcenia na odpuszczenie grzechow. Ciggneta do niego cata judzka kraina oraz wszy-
scy mieszkancy Jerozolimy i przyjmowali od niego chrzest w rzece Jordan, wyznajac [przy tym]
swe grzechy. Jan nosit odzienie z siersci wielbtadziej i pas skérzany okoto bioder, a Zywit sie sza-
rahczqi miodem Ieénym | tak glosit: «ldzie za mng mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem godzien,
aby sie schylic i rozwigza¢ rzemyk u Jego sandatow. Ja chrzcitem was woda, On za$ chrzci¢ was
bedzie Duchem Swietymy.

A& Ks. Marian Rowicki

sie do Boga?

isiejszy fragment jest samym

poczqtkiem Ewangelii. Nie tyl-

ko tej spisanej wedlug $w.
Marka, ale Ewangelii w ogole, jako ze
zgodnie z Tradycjg byta ona spisana jako
pierwsza sposrod wszystkich czterech.

Wiemy, ze autor tej Ewangelii byt
teologicznym geniuszem, co poznac
mozna juz po pierwszym jej zdaniu: ,Po-
czatek Ewangelii Jezusa Chrystusa, Sy-
na Bozego”. Zdanie pozornie oczywiste,
zdawatoby sie, ze wrecz wymagane jako
wstep do reszty ksiegi. Ale stowa te na-
bieraja niezwyktej gtebi, kiedy spojrzymy
na ich specyficzny kontekst. Wiemy, ze
Marek ewangelista byt uczniem $w. Pio-
tra, a jego tekst powstat okoto roku 70,
akurat w czasie kiedy zabito dwoch naj-
wigkszych apostotéw: Piotra i Pawia.
Pierwszy z nich zostat okrutnie zamordo-
wany na krzyzu, drugi bezlitoSnie Sciety.
Pierwsze pokolenie chrze$cijan do$wiad-
czylo wigc w tym czasie ogromnej straty.
| w tym kontekécie wtasnie $w. Marek pi-
sze 0 ,poczatku” - tzn. umysinie uzywa
stowa, ktore kazdy Zyd zna z ksiegi Ro-
dzaju gdzie Bog stwarza $wiat ,na po-

czatku” z bezladu i chaosu. To zdanie
znaczy bardzo wiele. Marek opowiada
0 nowym stworzeniu - z chaosu. Oto Bdg
wyprowadza rzeczywistos¢ z chaosu
przez Jezusa.

W I wieku, stowo ,Ewangelia” ozna-
czato dobrg wies¢, donioste ogtoszenie
przekazane przez jakiego$ prominentne-
go dowodce rzymskich legionéw lub sa-
mego cesarza. Oznaczato zawsze jakie$
wielkie dzieto, ktore zostato dokonane
przez znang postac. | w tym kontek$cie
mozna zauwazy¢ wrecz pewng prowoka-
cyjno$é uzycia przez Marka wiasnie tego
stowa. Bo oto Ewangelia wg $w. Marka
wspomina réwniez o rzymskiej wtadzy
i wojsku, jednak tym razem w centrum
jest Zmartwychwstanie Jezusa Chrystu-
sa. Oto wielkoS¢ Rzymu zostata przy-
¢miona - jest ,co$§ wiekszego” na
Swiecie. Jest tym Zbawienie przez krzyz
Chrystusa - czyli Mesjasza - nowego,
najwiekszego i prawdziwego ,imperato-
ra” ludzkosci.

Warto pamieta¢, ze pierwsi odbiorcy
Ewangelii zyli w czasach bez instytucj,

z Ewangelii wedtug sw. Marka (1, 1-8)

Dobra Nowina o Jezusie Chrystusie, Synu Bozym. Jan Chrzciciel wzywa do prostowania
$ciezek swojego zycia, wyznawania grzechow i przyjecia chrztu nawrocenia. W ten sposob
otwieramy serca dla Tego, Ktory przynosi w darze nowe zycie w Duchu Swietym. Jak wyko-
rzystujemy dany nam czas faski: rekolekcje, roraty, adoracje? Czy stuzy on nam, by zblizy¢

OCZATEK EWANGELII

ktéra mogtaby ich wspierac... nie bylo
diecezji, Caritasu, czy dykasterii waty-
kanskich. Nie byto zadnej oficjalnej wia-
dzy, ktéra stanowitaby dla nich wsparcie
w momencie przesladowan. Oni byli zda-
ni tylko na siebie nawzajem. Do tego ich
prze$ladowcy, posrod ktdrych wystepo-
wali sami cesarze powotywali si¢ na reli-
gijnos¢ imperium. Sama wiadza roScita
sobie boski tytut. Monety wydane przez
cesarza Augusta zawieraly wizerunek
Cezara i napisy takie jak "Boski Cezar
i Syn Boga”. Ale wsréd o6wczesnych
chrzescijan byt obecny Chrystus, praw-
dziwy Syn Boga i zdobywca catego $wia-
ta. | o Nim Marek pisze, ze jest dla nas
wszystkich dobrg nowina.

Niezaleznie od sytuacji, jesteSmy
zawsze adresatami szczesliwej praw-
dy: zbawit nas Bozy Syn. Moze warto
o tym pamietaé, kiedy w adwencie
wlasnie oczekujemy na kogo$ bardzo
niepozornego - dzieciatko w ztobku,
ktore jest przeciez poteznym Krélem
Wszechswiata.

Ks. Andrzej Wolski
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Nowi diakoni

Kard. Kazimierz Nycz udzielit w kosciele semi-
naryjnym $wiecen diakonatu czterem klerykom
z Wyzszego Metropolitalnego Seminarium Du-
chownego w Warszawie oraz dwdch z semina-
rium "Redemptoris Mater". Wsrod nich byt Lukasz
Bladosz, ktory w ubieglym roku odbywat praktyki
w naszej parafii. Kandydaci do $wiecen diakonatu
Zlozyli przyrzeczenie postuszenstwa biskupowi i je-
g0 nastepcom oraz przyrzeczenie zachowania celi-
batu. Zobowiazali sie takze do odmawiania liturgii
godzin czyli brewiarza. Diakonat jest etapem w dro-
dze do Swiecen prezbiteratu..

Nietypowa szopka

Takiej szopki jeszcze w Watykanie nie bylo.
Dzieciatko Jezus bedzie w tym roku trzymac
nie Maryja czy Jozef, lecz $w. Franciszek.
Dokfadnie tak samo jak przed 800 laty, kiedy Bie-
daczyna z Asyzu po powrocie z Ziemi Swietej po-
stanowit  zainscenizowa¢ pierwszy W  historii
bozonarodzeniowy ztébek w Greccio 25 grudnia
1223 r. Tworcy tegorocznej stajenki cheg jak naj-
bardziej odtworzy¢ to, co miato wowczas miejsce
w Greccio.

Odpust u franciszkanow
0d 8 grudnia 2023 r. do 2 lutego 2024 r. bedzie
mozna uzyska¢ odpust zupetny, nawiedzajac
kosciét obstugiwany przez franciszkanéw
i modlac sie przed ustawionym tam ztobkiem.
O dar ten i przywilej zabiegata rodzina franciszkari-
ska u Qjca Swietego z okazji przypadajacej w tym
roku 800. rocznicy zywej szopki, wystawionej przez
$w. Franciszka w Greccio. Aby uzyska¢ odpust
trzeba wypetni¢ zwykle warunki: by¢ w stanie faski
uswiecajacej, nie by¢ przywiazanym do jakiegokol-
wiek grzechu, przyja¢ Komunie $w., odméwi¢ mo-
diitwy Ojcze nasz i Wierze w Boga oraz dowolng
w intencjach papieza. Odpust jest to darowanie
przez Boga kary doczesnej za grzechy odpuszczo-
ne juz co do winy. Mozna go ofiarowac za siebie
albo za zmartego.

Zakonnice skfadaja pozew
Znany amerykanski producent broni Smith &
Wesson musi stawi¢ czota nietypowemu prze-
ciwnikowi: grupa zakonnic z roznych katolickich
zgromadzen zlozyta pozew przeciwko firmie. Jak
donosza lokalne media chca one zmusi¢ Smith &
Wesson do zaprzestania marketingu i sprzedazy
niektorych karabindw AR-15 w USA. "Te karabiny
nie maja innego celu niz masowe morderstwa" -
czytamy w pozwie, ktdry zostat zlozony w sadzie
w stanie Nevada. W ostatnich latach karabiny AR-
15 byly wielokrotnie wykorzystywane w glodnych
przestepstwach. Zgodnie z glownym zarzutem,
kierownictwo zaakceptowalo znaczne ryzyko odpo-
wiedzialnosci firmy za sprzedaz karabindw. Naru-
$Z0No réwniez szereg innych przepisow.

+WSZYSTKO POSTAWILEM NA MARYJE...",
CZYLI MYSLI KARDYNALA WYSZYNSKIEGO

0 MATCE BOZEJ osc.

»Nie tylko w liturgii, ale nieustannie «Tych Dwoje», Jezus i Maryja

krocza réwnym krokiem w modlitwie, zyciu i

(kardynat Wyszynski).

W zrozumieniu dzisiejszego cytatu pomoze
nam fragment jednego z listéw pasterskich Pry-
masa Wyszynskiego z 1967 roku bedacy niejako
streszczeniem myslenia i nauczania Kardynata:
,Wielka delikatnosc i wyrozumiatos¢ Ojca niebie-
skiego dla ludzi sprawita, ze Syn umitowany Oj-
ca, Wysfannik Jego mitosci, otrzymat Matke
ziemska, ktora przygarnefa Stowo Przedwieczne
i przez dziatanie Swigtego Ducha Mitosci okryfa
Je ciatem. Stafa sie Matkg Pigknej MitoSci pia-
stujagcq Mito$¢ weielong w swoich ramionach.
Odtad obok Chrystusa — nowego Adama, stoi
Maryja - nowa Ewa. Odtad Bog jest ogladany
w ramionach Matki ziemskiej, ktora towarzyszy
swojemu Synowi nie tylko w Nazaret, ale i na
Kalwarii, a dzi$ w niebie oraz w misterium Chry-
stusa i KoSciofa". Kardynat nieustannie ukazywat
wspllne zadania Jezusa i Maryi, czesto podkre-
8lat, iz ,nie mozna mowic o Maryi, jesli nie mysli-
my o Jej Synu; nie mozna w pefni i catkowicie
mysle¢ o Synu Bozym i nalezycie Go czcic, nie
myslac zarazem o Jego Matce”.

Wspomniany juz doktor mariologii paulin
0. Jan Pach zauwaza, Ze przez nauczanie Kar-
dynata Wyszynskiego nieustajaco przewija sie
mysl, ze wielkos¢ Maryi plynie z tego, e jest
Ona zawsze obecna przy swym Synu, choé
wiasciwie Jej obecnosc¢ jest niedostrzegalna.
0. Pach odnotowuje, ze Kardynat czesto mowit
0 wspdlnych zadaniach Jezusa i Maryi (,Tych
Dwojga”), z zastrzezeniem jedynego posrednic-
twa Jezusa Chrystusa i podporzadkowanej roli
Maryi w dziele zbawienia.

Jak stwierdza O. Pach, Stuga Bozy czesto po-
wtarza, iz ,nie da sige w petni zrozumie¢ i wythu-
maczy¢ Zzycia Maryi, jesli cho¢ na moment
zatracimy w obrazie Jej Zzycia Syna Bozego.”
W stowach kardynata Wyszynskiego czesto po-
jawia sie przestanie, ze Jezus sam chciat wigza¢
swojg dziatalno$¢ z osobg i obecnoscig swojej
Matki. Kardynat wyciaga z tego wniosek, ze
w ten sposdb Jezus wskazuje nam Maryje i za-
checa do wejscia na droge, ktora On sam szed.

W kazaniu z 2 lutego 1964 roku Kardynat Wy-
szyhski powiedziat ,Potezny w swej zbawczej
woli Jezus Chrystus dawat nam bardzo czesto
dowody wigzania swych spraw, ktére pefnit
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dziejach Kosciota.”

w imie Ojca, z Maryja. Chciat Jej sie poddac. Byt
przez trzydziedci lat przy Niej i pod Jej opieka.
Gdy sprawowat juz apostolstwo, jeszcze czesto
wracat do Nazaretu, do Matki. Mégt byt przeciez
inaczej sobie poradzi¢, a jednak wracat do Niej.
Chciat do Niej wraca¢”. Nastepnie Prymas uza-
sadnia, Ze Jezus wigze swa dziatalno$¢ z Maryja.
rowniez w swoim nauczaniu publicznym, zwtasz-
cza w wydarzeniu w Kanie Galilejskiej. Stuga
Bozy wielokrotnie mowit, ze Jezus przyspieszyt
godzine swoich cudow na proshe swej Matki, za$
we wspomnianym kazaniu powiedziat, ze Jezus
Swiadomie zwigzat swoj pierwszy cud z inter-
wencja Maryi.

Podobnie dzieje sie na Kalwarii, gdzie odcho-
dzacy do Ojca Jezus z wielkg troska zawierza
Jana swojej Matce, dopetniajac niejako swe za-
troskanie 0 umitowanego ucznia oraz o wszyst-
kich ludzi, ktorzy w Niego uwierzg - dodawat
Kardynat. Nastepnie podkreslat, ze testament
Jezusa na Kalwarii jest jakby podsumowaniem
Jego ziemskiej misji, w ktorg wpisana jest Mary-
ja, przewidziana przez Jezusa na Matke wszyst-
kich wierzacych. Prymas mowit, ze stowa: ,Ofo
Matka twoja” Jezus wypowiedziat z pewng ulga,
Swiadom, ze moze da¢ KoSciotowi Matke, ktora
zatroszczy sie 0 jego wiare. Zdaniem Prymasa,
Jezus swoje odejécie do Ojca uzalezniat w ja-
kim$ sensie od tego, czy Maryja bedzie przediu-
zeniem Jego obecnosci na ziemi. Tak mozna
rozumie¢ stowa Prymasa, gdy mowi on, ze Jezus
z ulgg powiedziat: ,Oto Matka twoja”™ ,Ulga, bo
jest na ziemi Matka, bo ludzie majg Matke. Moze
teraz odejs¢ do Ojca, bo tu zostaje Matka"

Powyzsze stowa Kardynata Wyszynskiego
streszczajg w zasadzie cate jego nauczanie, na-
uczanie o relacji Chrystusa z Maryja i wyjasniaja,
nasz udziat w Ich zjednoczeniu oraz naszq dro-
ge, na ktorej odnajdujemy Maryje, Przewodnicz-
ke naszej wiary i wedréwki do niebieskiej
ojczyzny. Teraz rozumiem sfowa naszego cytatu:
,Nie tylko w liturgii, ale nieustannie , Tych Dwoje”,
Jezus i Maryja kroczg rownym krokiem w modli-
twie, zyciu i dzigjach Kosciofa.”

Agnieszka Szymajda

AKTY STRZELISTE
CO DAJA NAM TE KROTKIE MODLITWY W CIAGU DNIA?

"Jezu, ufam Tobie" to jeden z najbardziej znanych aktow strzelistych. Ale czy jedyny? Wyjasniamy, jakie sa
rodzaje aktoéw strzelistych i w jakich sytuacjach mozemy ich uzywac.

Co to sg akty strzeliste?

Akty strzeliste to krotkie modlitwy, wezwania,
ktorymi w ciagu dnia mozemy zwracac sie do Pana
Boga, wielbiac Go, proszac o przebaczenie grze-
chdw lub potrzebne taski.

Akty strzeliste sq praktyka starodawna, ktdra
powstata w odpowiedzi na wezwanie samego Jezu-
sa. Nieustannie sie modicie! W Ewangelii wg $w.
tukasza czytamy: Zawsze powinnicie sie modlic
i nie ustawac (Lk 18,1). Modlitwa aktami strzelistymi
znana byla juz za czaséw $w. Augustyna. Potem
rozpowszechniono ja w Kosciele Wschodnim, a na
koncu przejat jg Zachod.

Akty strzeliste moga by¢ zwrotami bezpo-
$rednio do Boga, ale réwniez mozna nimi modli¢ sie
przez wstawiennictwo Matki Bozej, Aniotow Iub
Swietych.

Skad pochodzg akty strzeliste?

Bardzo czesto akly strzeliste pochodzg z Pi-
sma Swietego. Przykfadowe z nich to: Panie, abym
przejrzat! Panie, zmituj sie nade mna. Panie, nie je-
stem godzien, aby$ przyszedt do mnie. Panie, Ty
wigsz wszystko, Ty wiesz, ze Cie kocham.

Sq tez akty strzeliste majace swoje zradto
w prywatnych objawieniach. Tutaj najpopulamiej-
szym z pewnoscig jest Jezu, ufam Tobie, z objawien
$w. siostry Faustyny. W ostatnich latach znanym, za
sprawg 0. Dolindo, aktem strzelistym sg rowniez
stowa: Jezu, Ty sig tym zajmij!

Wiele starych, zakorzenionych w Tradycji
zwrotow do Boga jest formg aktow strzelistych.
Np. Swiety Boze, Swigty mocny, Swiety, a nie§mier-
telny, zmituj sie nad nami. Popularnym, szczegélnie
w Kosciele wschodnim, jest akt znany od wiekéw,
czyli greckie Kyrie, eleison (z gr. Panie, zmituj sie).

Przyktady aktow strzelistych

Akty strzeliste uwielbienia:

® Panie, Ty wiesz wszystko, Ty wiesz, ze Cig ko-
cham.

® Uwielbiam Cie Jezu za Twe Mitosierdzie.

® (O Jezu, uczyn mnie godnym wielbienia Ciebie.

® Niech bedzie uwielbione $wigte Imie Jego!

® QOjcze niebieski, badz uwielbiony w moim Aniele
Strozu.,

® Niech na wieki bedzie pochwalony i uwielbiony
Przenajswietszy Sakrament!

® Wielbie Ciebie w kazdym momencie, o Zywy
Chlebie nasz w tym Sakramencie!

Akty strzeliste prosby i zawierzenia:
® Jezu, ufam Tobie.

® O Krwi i Wodo, ktora$ wyptynefa z Naj$wigtszego
Serca Jezusoweqo jako zdrdj mitosierdzia dla nas,
ufamy Tobie!

® Jezu, kazdy méj oddech poswiecam z mitoScig
Tobie.

® Serce Jezusa, gorejace mitosciq ku nam, rozpal
serca nasze mitoscig ku Tobie.

® Daj mi tylko mitoS¢ ku Tobie i faske swojg, a dosé
bede bogaty i niczego wiecej nie pragne.

® Jezu, cichy i pokornego serca, uczyn serca na-
sze wedfug serca Twego.

® Jezu, nadziejo duszy stesknionej, wspomnij na
mnie.

Akty strzeliste przebtagalne:

® Panie Jezu Chryste, synu Boga zywego, zmituj
Sie nade mng grzesznikiem.

® Ktorys za nas cierpiaf rany, Jezu Chryste, zmituj
sie nad nami.

® Boze, badZz mitodciw mnie grzesznemu.

® Serce Jezusa, wiczniq przebite, zmituj sie nad
nami.

® Jezu Mitosierny, wybaw mnie z jarzma grzechu!

® Przebacz mi, Jezu, w Mitosierdziu swoim.

® Panie, nie jestem godzien, abys przyszeadt do
mnie.

Akty strzeliste do Matki Bozej

® Maryjo, Matko Mitosierdzia, mod! sie za nami!

® Matko Pomocy Nieustajacej, pros Boga za namil
® Krélowo Rézarica Swigtego, méal sig za namil

® Matko Boza, médl sie za nami.

® Matko Boza, pamigtaj o mnie!

Akty strzeliste do Aniota Stréza

® \16j Aniele Strozu, uwielbiam Boga, ktory Cie do
mnie postat.

® Biogostawie Cie Boze, w Tréjcy Jedyny, obecny
w moim kochanym Aniele Strozu i dzigkuje, ze mi
Go dafes.

® QOjcze niebieski, badz uwielbiony w moim Aniele
Strozu.

® Dzigkuje Ci, Aniele Strozu, Ze jeste$ moim bra-
tem i przyjacielem.

® Aniele, méj Strozu, dziekuje Ci za Twq obecnoSc.
® Aniele, méj Strozu, pomdz mi uwierzy¢, ze jestes
zawsze przy mnie.

Swieci o aktach strzelistych

Akty strzeliste byly obecne w Zyciu wielu
Swietych, kiérzy zadwiadczali o ich wartodci i mocy
w zyciu duchowym. — Jezeli nie mozesz odda¢ sie
dluzszej modlitwie, wzywaj Jezusa w ciagu catego
dnia —wzywat $w. 0. Pio.

O nieustannym trwaniu przy Bogu w modli-
twie mowit tez $w. Alfons Maria de Liguori: "Ojcowie
Pustyni przywigzywali wielkq wage do aktow strzeli-
stych. Uwazali, ze sq one skutecznigjsze dla utrzy-
mania w duszy pamieci 0 obecnosci Boskiej niz
dhugie modlitwy. Sw. Jan Chryzostom méwi, ze »kto
czesto umacnia sie takimi aktami, ten zamyka drzwi
szatanowi, nie dopuszczajac zfych mysli, ktére sza-
tan mu podaje«. Sq pewne chwile i okoliczno$ci,
w ktérych szczegdinie powinnidmy rozbudzac w so-
bie odczuwanie obecnosci Bozgj:

1) rano, budzac sig;

2) rozpoczynajac modlitwe mysing albo ustna;

3) w czasie réznorodnych pokus, w niecierpliwo$ci,
w blu, w przykroSci, obserwujac zgorszenie;

4) gdy popetnimy jakis grzech".

Trafnie znaczenie aktow strzelistych opisata
rowniez $w. Matka Teresa z Kalkuty: Mozesz
modli¢ sie podczas pracy. Praca nie przeszka-
dza w modlitwie, ani modlitwa nie przeszkadza
w pracy. Potrzeba tylko zwyklego wzniesienia
mysli ku Niemu. Wystarczy, ze powiemy: "Ko-
cham Cie, Boze, ufam Ci, wierze w Ciebie, po-
trzebuje Cie teraz". Wiasnie takie zwyczajne
stowa. To sa cudowne modlitwy.

Nieustajacy akt mitosci

Jezu, Maryjo, kocham Was, ratujcie dusze! - to
"nieustajacy akt mitoSci', ktory przekazat sam Jezus
Chrystus studze Bozej s. Marii Konsolacie Betrone,
proszac, by modlitwe te odmawiali wszyscy ludzie.
- Konsolato, o tak, pro$ o przebaczenie dla biednej,
grzesznej ludzkosci; pro$ dla niej o triumf Mojego
Mitosierdzia. (...) Pragne od ciebie nieustannego
»Jezu, Maryjo, kocham Was, ratujcie dusze!", od
chwili porannego przebudzenia sie az do wieczor-
nego zasniecia. JeSli wierzysz, ze jestem Wszech-
mogacy, wierz takze, ze jestem w stanie udzielic ci
faski Zycia w nieustannej mitoSci — mowit Jezus
wioskiej mistyczce, co zostato zapisane w "Oredziu
Mitosci Serca Jezusa do Swiata"

"Modlitwa ta zawiera w sobie wszystkie rodzaje
modlitw. To modlitwa proshy, gdyz modiac sie,
wypraszamy faske nawrdcenia dusz. To modli-
twa dziekczynna i uwielbienia, kiedy serce pefne
zachwytu nad Boza Mifo$ciq i Mifosierdziem wy-
raza swojg mitos¢, wdzieczno$¢ i uwielbienie
dla Boga" - czytamy.

Zrédio: internet
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