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Co w Wielkim Poscie?
SwiaTowy DzIEN CHOREGO

o z Ewangelii wedtug $w. Marka (1, 40-45)
§ Wtedy przyszedt do Niego tredowaty i upadajac na kolana, prosit Go: «Jesli chcesz,
mozesz mnie oczyscit». Zdjety litoscia, wyciagnat reke, dotknat go i rzekt do niego:
«Chce, badz oczyszczony!». Natychmiast trad go opuscit i zostat oczyszczony. Jezus
surowo mu przykazat i zaraz go odprawit, mowigc mu: «Uwazaj, nikomu nic nie mow,
ale idz pokaz sie kaplanowi i ztdz za swe oczyszczenie ofiare, ktérg przepisat Moj-
Zesz, na $wiadectwo dla nich». Lecz on po wyjsciu zacza} wiele opowiadac i rozgta-
o ~ szac to, co zaszlo, tak ze Jezus nie mdgt juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz przebywat

CZYTANIA NIEDZIELNE:
Kpt 13, 1-2. 45-46;
Ps 32,1-2.5i 11;

1 Kor 10,31-11,1;
Aklamacja Mt 4,23;
Mk 1,40-45

Ks. Marian Rowicki

S wmiejscach pustynnych. A ludzie zewszad schodzili sie do Niego.

Pan Jezus nie chce byé widziany tylko jako jaki$ uzdrowiciel. Lituje sig nad nedza ludzkg
i przywraca zdrowie. Ale gtdwnym celem Jego misji jest wyrwac cztowieka z niewoli sza-
tana, grzechu i $mierci. Sposdb, w jaki tego dokona, przez $mier¢ i zmartwychwstanie,
wymaga otwarcia si¢ na moc Jego Stowa, kiére przemienia nas wewnetrznie. Wiara
otwiera przed nami droge do petni Bozych daréw.

TREDOWATY NA MSZY SW.

iedy$ na jednej z uroczystych
KMszy $w. w seminarium du-
chownym w Warszawie byli
obecni ksieza z roznych krajow. Po-
§réd nich bylo réwniez paru kaptanow
z Indii. Na pierwszy rzut oka nie byto
w tym nic wyjatkowego, wszak wiele
razy bywali w seminarium goscie z ca-
tego swiata. Niemniej po paru latach
ks. Rektor, ktory przewodniczyt tamtej
Ofierze Eucharystycznej podzielit sie
Z nami - éwczesnymi klerykami, jak
bardzo byt wtedy poruszony. Opowie-
dziat, ze jeden z ksiezy pochodzacy
z Indii, byt za mtodu dotkniety chorobg
tradu, ktéra co prawda jest chorobg
uleczalng i dos¢ dobrze opanowana,
ale sg jeszcze takie miejsca w Indiach,
gdzie najbiedniejsi ludzie, wcigz nie
majgc dostepu do podstawowej opieki
zdrowotnej zapadajag (a nawet umiera-
ja) na te ,starozytng” chorobe.
Rektor wspomniat o tym, ze naj-
bardziej uderzyt go wtedy moment
przekazywania sobie znaku pokoju

w czasie Mszy $w. Kiedy $ciskat reke
ksiedza, ktorej brakowalto kilku palcow
- dotarfo do niego, co znaczy mie¢
kontakt z cztowiekiem dotknietym tra-
dem.

W jednej chwili poczut zaskocze-
nie, obrzydzenie, strach i zaklopotanie.
A przeciez ten cztowiek byt juz zdrowy,
pozostata mu po tradzie tylko widocz-
na ,pamigtka’. W tym kontekscie, jak
opowiadat nam ks. Rektor, lepiej zro-
zumiat co znaczy, ze Pan Jezus nie
bat sie dotknaé nawet fredowatych i ja-
kie to musialo by¢ poruszajace do-
$wiadczenie dla tych chorych ludzi - ze
jest Kito$, kto sie nimi nie brzydzi, nie
odrzuca ich i chce sig nimi zaopieko-
wac¢ w bliskosci. To wydarzenie bylo
dla naszego Rektora bardziej przema-

wiajace do serca niz tysigc homilii i re-
kolekcji o czutosci i trosce Pana
Jezusa. Jeden obraz wart jest wiecej
niz tysiac stéw, méwi przystowie.

Podobnie jest z nami i naszym
wszelkim ,tradem” stabosci i grzechu -
nie ma niczego w nas, czym Bog
mogtby sie brzydzic. Zaden, nawet
najgorszy i najbardziej pogmatwany
grzech nie stanowi dla Niego prze-
szkody, aby nas uzdrowi¢. To raczej od
nas zalezy, czy my pozwolimy Mu sie
dotkna¢. Dotkngé nas z mitoscia, ktdra
nikogo nie odrzuca.

ks. Andrzej

Zaden, nawet najgorszy i najbardziej
pogmatwany grzech nie stanowi dla
Niego przeszkody, aby nas uzdrowic.
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Rézaniec w intencji pokoju
na swiecie

W pierwszy piatek Wielkiego Postu, 16 lutego,
Zgromadzenie Swietego Krzyza poprowadz glo-
balny rézaniec w intencji pokoju na Swiecie.
Modlitwa rozpocznie si¢ w Rzymie o godz.
16.00 i bedzie transmitowana online w 18 kra-
jach na pieciu kontynentach. Zgromadzenie Swie-
tego Krzyza w informacji prasowej podkresito, Ze
Jferaz bardziej niz kiedykolwiek $wiat potrzebuje
modiitwy o pokaj". Dlatego tez przetozony generalny
Zgromadzenia Swietego Krzyza br. Paul Bednarczyk
CSC zaprasza wszystkich do modlitwy w pierwszy
piaiek Wielkiego Postu 16 lutego. Globalny Roza-
niec w intencji pokoju na $wiecie rozpocznie sie
w Rzymie o godz. 16.00 czasu lokalnego osobistym
przestaniem i modlitwa br. Bednarczyka.

Po wprowadzeniu br. Bednarczyka, wydarzenie be-
dzie kontynuowane Rézancem do Siedmiu Bolesci
Matki Bozej i nabozenstwem do Matki Bozej Bole-
snej. Zakonnicy i $wieccy z oSrodkow duszpaster-
skich Swietego Krzyza na pieciu kontynentach bedg
na zmiang prowadzic rdzaniec. Wydarzenie transmi-
fowane online bedzie zawierac hymny $piewane
przez grupy z Keni, pétocno-wschodnich Indii,
Meksyku i Standw Zjednoczonych.

Wielki Post to czas na-
wroécenia, czas wolnosci
"Modlitwa, jalmuzna i post nie sg trzema nieza-
leznymi zadaniami, ale jednym ruchem otwarto-
$ci, ogolocenia: precz z bozkami, ktdre nas
obciazaja, precz z przywiazaniami, ktore nas wie-
3" - podkresla papiez Franciszek w swoim Ore-
dziu na tegoroczny Wielki Post.

Haslo tegorocznego Wielkiego Postu hasto brzmi:
,BOg prowadzi nas przez pustynie ku wolnosci”.
Na wstepie papiez nawiazuje do pielgrzymowania
|zraela przez pustynie i do daru Dziesigciorga Przy-
kazan, wyznaczajacych droge z niewoli ku wolnosci.
Przypominajac 0 szemraniu Zydow zauwaza, ze tak-
Ze dzisiaj Lud Bozy ,hosi w sobie przyttaczajgce wig-
zy, ktore musi porzucic”. Podkresla, ze ,Bdg
wychowuje swoj lud, aby wyszedf ze swoich znie-
wolen i doswiadczyt przejScia ze $mierci do Zycia”.
Franciszek zwraca uwage na pofrzebe, by nasz
Wielki Post byt konkretny, co wymaga widzenia
rzeczywistosci: uciskanych braci i siostr, dewa-
stacji Srodowiska, a takze odbudowania wiezi
braterstwa i rozbudzenia marzen, by nie ulegac
fatalizmowi i ozywi¢ nadzieje. Papiez podkresla, ze
Wielki Post jest czasem nawrdcenia, czasem wolno-
$ci. Powracajgc raz jeszcze do wyjécia Zydow z Egip-
fu i ich pielgrzymowania przez pustynie zaznacza, iz
Bdg nie chce poddanych, lecz syndw. Pustynia jest
przestrzenia, w ktdrej nasza wolnos¢ moze dojrze¢
w osobistej decyzji, by nie popasc na nowo w niewo-
le. W okresie Wielkiego Postu znajdujemy nowe
kryteria osadu i wspéinote, z ktéra mozemy wyru-
szy¢ w droge, jakiej nigdy wezesniej nie przebyli-
$my - stwierdza papiez.

Co w Wielkim Poscie?

Przed nami okres Wielkiego Postu, ktory
ma przygotowaé nas do przezywania Swiat Zmar-
twychwstania Pariskiego. Kiedy$ pod strzechami
w polskich domach w tym czasie wyparzato sie
nawet naczynia, usuwajac tuszcz z ich $cian. My
rowniez mozemy ten okres przygotowar przezy¢
inaczej niz inne i wiele na tym skorzysta¢, nie tyl-
ko zdrowotnie. Po stodyczy tlustego czwartku dla
ciata, nadchodzi czas, ktory zakoczy sie rado-
snym nasyceniem Ducha.

Pierwszy etap naszych przygotowar to Sro-
da Popielcowa. Na znak pokuty bedziemy mieli
posypane glowy popiotem ze spopielonych ubie-
gtorocznych palm. To juz w najblizsza $rode be-
dziemy sie zbliza¢ do oftarza i stucha¢ stow
kaptanéw podczas obrzedu posypanla glow na
kazdej Mszy Swietej: nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie lub z prochu powstate$ i w proch sie
obrdcisz.

Drugim etapem sg Drogi Krzyzowe, na kto-
re wszystkich zapraszamy. W kazdy piatek Wiel-

- post .-
-]ahnuzna

kiego Postu po wieczomej Mszy Swiete]
w koSciele rozwaza¢ bedziemy Meke Pariskq od
momentu skazania Pana Jezusa na $mier¢ az do
ZloZenia Jego ciata w grobie. Za pobozne uczest-
nictwo w Drodze Krzyzowej mozemy otrzymaé
odpust zupetny na warunkach ogolnych. Ulzymy
tym nie tylko sobie i tym, ktorych tym odpustem
mozemy obdarowac, ale réwniez Panu Bogu, kt6-
ry za nas poniost wszystkie nasze winy na krzyz,
biorgc na siebie kary za nie.

Trzecim etapem sg nabozeristwa Gorzkich
Zall, ktore bedziemy przezywaé wspolnie w kazdg
niedziele Wielkiego Postu przed wieczoma Mszg
$wietg o godzinie 17:30. Przy pomocy faski Bozej
przystapimy do rozwazania meki Pana naszego
Jezusa Chrystusa. Kiedy$ sama nazwa sprawiala,
ze nie bytem chetny do ich przezywania. Jednak
przypadek sprawit, Ze staram sie nie opuszczaé
zadnego nabozenstwa i wszystkich zachecam do
korzystania. Czas jest krotki.

Jacek Grubek

Popielec pod znakiem pomocy Ukrainie.
W kosciotach odbeda sie zbiérki do puszek

W odpowiedzi na apel przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski, abp. Stanistawa Ga-
deckiego, w Srode Popielcowa, 14 lutego, po Mszach Swietych w kosciotach archidiecezji war-
szawskiej odbeda sig zbiorki do puszek na pomoc ofiarom wojny w Ukrainie.

W apelu o solidarno$¢ z ofiarami wojny w Ukrainie, przewodniczacy KEP zauwazyt, Ze wojna
nadal trwa, ,dlatego — mimo pewnego zmeczenia tym tematem — solidarno$¢ z mieszkaricami

Ukrainy jest tym bardziej potrzebna".

Abp Gadecki zaznaczyt, ze zebrane $rodki zostang przekazane za po$rednictwem Caritas Pol-
ska ,na wsparcie 0s6b najbardziej potrzebujgcych — seniordw, 0séb z niepetnosprawnoscig oraz

rodzin, ktore stracity swoj dom’.
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SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Swiatowy Dzien Chorego ustanowit Jan Pawet Il w liscie skierowanym 13 maja 1992 r. do 6wczesnego przewod-
niczacego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, kard. Fiorenzo Angeliniego. Papiez wyznaczyt tez
od razu na obchody tego Dnia wspomnienie objawienia Matki Bozej w Lourdes, ktére przypada 11 lutego. Ogél-
noswiatowe obchody tego Dnia odbywaja sie co roku w jednym z sanktuariéw maryjnych na $wiecie.

Ustanowienie przez Ojca Swigtego Jana
Pawta Il Swiatowego Dnia Chorego stato sie
wezwaniem do catego Kosciota powszechnego,
aby po$wieci¢ jeden dzien w roku modiitwie, re-
fieksji i dostrzezeniu miejsca tych, ktérzy cier-
pig na duszy i na ciele.

Jan Pawel Il we wspominanym liscie za-
znaczyt, ze "ma on na celu uwrazliwienie lu-
du Bozego i - w konsekwencji - wielu
katolickich instytucji dziatajacych na rzecz
stuzby zdrowia oraz spofecznosci Swiec-
kiej na koniecznos¢ zapewnienia lepszej
opieki chorym; pomagania chorym w do-
wartosciowaniu cierpienia na pfaszczyznie
ludzkiej, a przede wszystkim na plaszczyz-
nie nadprzyrodzonej; wiaczenie w duszpa-
sterstwo  sluzby zdrowia  wspdlnot
chrzescijanskich, rodzin zakonnych, popie-
ranie coraz cenniejszego zaangazowania
wolontariatu..."

Sprawom ludzi chorych Jan Pawet II,
sam dos$wiadczajacy licznych choréb, poswiecit
wiele miejsca w swoim nauczaniu. Czesto spo-
tykat sie z chorymi i niepefnosprawnymi, tak
w Rzymie, jak i w czasie podrozy apostolskich.
Chorych prosit juz na samym poczatku pontyfi-
katu o wsparcie modlitewne.

Po raz pierwszy Dzien Chorego obcho-
dzono w 1993 r., a gtéwne uroczystosci odbyly
sie wtedy w Lourdes i - czesciowo - w Rzymie.
W kolejnym roku miejscem centralnych obcho-
déw byta Jasna Gora, a nastepnie: Jamusukro
(Wybrzeze Kosci Stoniowej, 1995), Guadalupe
(Meksyk, 1996), Fatima (1997), Loreto (1998),
Harissa (Liban, 1999), Rzym (2000, pofaczone
z Jubileuszem Chorych), Sydney (2001), naro-
dowe sanktuarium katolikw indyjskich w Va-
lankamy (2002), Lourdes (2004), Jaunde
w Kamerunie (2005), Adelajda w Australii
(2006) i Seul w Korei Potudniowej (2007).
W 2008 r., z racji 150. rocznicy objawien w Lo-
urdes, Swiatowy Dzien Chorego obchodzono
ponownie (jak w 1993 12004 r.) - w Lourdes.

W 2024 r. obchody Swiatowego Dnia
Chorych odbywaja sie po raz trzydziesty
drugi. Ich temat zostal zaczerpniety z Ksig-
gi Rodzaju: Nie jest dobrze, by czlowiek byt
sam" (Rdz 2, 18). Leczy¢ chorego poprzez
leczenie relacji.

Koscidt towarzyszy |
ludziom chorym w sposéb ;
szczegolny, zgodnie
z poleceniem Jezusa za- |
pisanym w zakoriczeniu
Ewangelii $w. Marka "Na
chorych rece kfac beda, iy
i ci odzyskajg zdrowie" ..
(Mk 16, 18). Dla umoc-
nienia w chorobie ma-
my specjalny dar -
sakrament
Olej chorych jest co ro- |
ku blogostawiony
w katedrach w ramach
Mszy Krzyzma sprawowanej przez biskupa
w poranek Wielkiego Czwartku. Jest do-
stepny w kazdej parafii, a sakrament na-
maszczenia moze by¢ udzielany w kazdym
czasie chorym proszacym o niego. W Dniu
Chorego w wielu kosciolach sprawowane
s3 specjalne nabozenstwa ze zbiorowym ce-
lebrowaniem sakramentu chorych.

Na co dzien szafarzami tego sakramentu
sq najczesciej kapelani szpitalni, w naszym
kraju obecni w kazdej placowce medycznej.
Codziennie lub kilka razy w tygodniu odwiedza-
ja oni chorych w salach szpitalnych, poopera-
cyjnych czy reanimacyjnych, umoZliwiajac
spowiedz i Komunie $wieta. Chorzy chodzacy
mogq uczestniczy¢ w Eucharystii sprawowanej
w szpitalnych kaplicach. Obecno$¢ kapfana
przy tozku chorego ma duze znaczenie w pro-
cesie terapeutycznym. Kapelani sa czesto po-
wiernikami  chorych,  Zyczliwg  rozmowg
pomagajg opanowac lek i niepokdj towarzysza-
ce utracie zdrowia czy operacji. Najwazniejszg
jednak postuga kapelanéw jest jednanie z Bo-
giem ludzi, ktorzy niejednokrotnie przez wiele
poprzednich lat zaniedbywali praktyki religijne.
Czesto to wiasnie szpital jest miejscem, gdzie
w bezposredniej, indywidualnej rozmowie z ka-
ptanem mozna wyjasni¢ watpliwosci dreczace
przez lata. Szpitalne kaplice sq miejscem spra-
wowania niemal wszystkich sakramentow
(w zasadzie z wyjatkiem jedynie Swiecen ka-
planskich).

Coraz czesciej ksiezg kapelani korzystaja
Z pomocy osob Swieckich, tworzac zespoly
duszpasterstwa chorych. Wielkim wsparciem
s nadzwyczajni szafarze Komunii $wiete],
dzieki ktorym kapfani mogq wiecej czasu po-

chorych. | e

XXXII
_ SWIATOWY
.~ DZIEN CHOREGO

» e _jlest dobyze,
by czlowiek byl sam”,

$wieci¢ na sakrament pokuty. Inni $wieccy po-
magajg, w czasie liturgii, prowadza S$piew,
a nawet przewodnicza modiitwom czy nabo-
zenstwom. Czasem do zespoléw naleza wo-
lontariusze, ktorzy opiekujg sie chorymi,
rozmawiajq z nimi, zastepuja nieobecne rodzi-
ny, dajac Swiadectwo chrzeScijanskiej postawy.

Kapelan szpitainy pefni postuge nie tylko
wérod chorych, ale takze wsrdd personelu
szpitala, ktdrego jest pracownikiem. Obecno$¢
osoby duchownej w miejscu, gdzie ratuje sie
ludzkie zycie, ale i na co dzien obcuje ze
$miercia, stanowi wazne wsparcie i pomaga
zwlaszcza wiedy, gdy trzeba przedyskutowaé
problemy etyczne. Duszpasterstwo zawodow
medycznych ma w naszym kraju diugoletnia
tradycie.

Jeszcze jedna grupe pedopiecznych ka-
pelana szpitalnego stanowig rodziny chorych,
wymagajace szczegdinej troski duszpasterskiej,
zwlaszcza wtedy, kiedy rokowanie jest niepo-
mysine albo chory umiera.

Ta nielatwa postuga znajduje w ostatnich
latach Zyczliwg troske biskupéw. Do pomocy
w duzych szpitalach, zwiaszcza w dni $wia-
teczne, kierowani sg klerycy. Alumni semina-
ribw wielu diecezji odbywajq jedna ze swoich
wakacyjnych praktyk w placéwkach leczniczych
i opiekuriczych, zeby u zarania kaptariskiej dro-
gi uwrazliwi¢ sie na potrzeby cztowieka chore-
go. W Dniu Chorego wiele szpitali jest
odwiedzanych przez biskupdw, kiérzy spotykaja
sie z pacjentami i celebrujg uroczyste nabo-
zenstwa.

https:/brewiarz. pliczytelnia
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MSZE SW.

I NABOZENSTWA

Niedziele i Swieta

> Oglossenia Dusspasterskic

®  11.02- niedziela, Swiatowy Dzien Chorych; e 46,02 piatek, po Mszy §w. wieczomej

zachecamy do troski sakramentalnej dla
chorych i ludzi starszych,

- po Mszy $w. o g. 10.30 spotkanie przed
| Komunia $w.,

Droga Krzyzowa, nastepnie adoracja
Naj$wietszego Sakramentu do g. 21.00.
- Dzien modlitwy i postu za grzechy

wykorzystywania seksualnego 0séb maloletnich.

9.00

10.30 - Msza $wieta dla dzieci,
(wrzesien-czerwiec)

12.00

- Do nastgpnej niedzieli trwa 57. Tydzien ® 18.02 - niedziela, 18.00

Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, -g. 17.30 Gorzkie Zale; Dni powszednie

- zachgcamy do abstynencji, mozna swoje -taca na Seminarium Duchowne, 8.00

postanowienia wpisywa do ksiegi parafialnej. - 7a udziat w nabozenstwach Drogi Krzyzowe] 18.00 -

14.02 - Sroda Popielcowa, Msze éw. 8.00, i Gorzkich Zalach, mozna zyskat odpust gPOVl{'e:'Z . _

18.00. 20.00; posypanie giow popiotem ’ powiedz odbywa sie
. mkonta a 2upelny. przed kazdg Mszg $w.

homilii zastepuje akt pokutny,
- post Scisty | wstrzemiezliwo$¢ od

® Zapraszamy do czytania prasy katolickiej.

Pierwszy pigtek miesigca

pokarmow miesnych, ® Serdeczne Bog zaptat za przyjecie koledy iedz 17.1

- do niedzieli Kwartalne Dni Modiiw o ducha \ minjonym tygodniu, ofiary skiadane przy Spowiedz od godz. 17.15
pokuty, tej okazji s przeznaczone na witraze. KANCELARIA
- Okres Wielkiego Postu stuzy przygotowaniu PARAFIALNA

do obchodéw Paschy. Trwa od Srody
Popielcowej do Mszy Wieczerzy Pariskigj,

- Rozpoczyna sig modlitwa w Wielkopostnych
Koéciotach Stacyjnych, terminarz na tablicy
ogtoszen.

Wizyta Duszpasterska w tym tygodniu:

- Pn.05.02, Coopera 7.
- Wt. 06.02, Lazurowa.

KS. PROF. KRZYSZTOF PAWLINA
REKTOR ,,DOBREGO MIEJSCA"

naBlelanach

Emanuel Baczkowski

W PROGRAMIE UTWORY KOMPOZYTOROW:
J. S. Bacha, E. Bqczkowskiego, Ch. Gounoda, F. Rimbaulta, J. G. Walthera

DYREKTOR ORGANIZACYINY: KS. DR PIOTR MARKISZ, DYREKTOR ARTYSTYCZNY: DR WIKTOR BRZUCHACZ

NIEDZIELA 11 LUTEGO 2024 R. GODZINA 16:00
UL. DEWAJTIS 3 - WEJSCIE B, AULA Bt. KS. JERZEGO POPIELUSZKI. WSTEP WOLNY

ORGANIZATORZY: WSPOLPRACA:  PATRONAT HONOROWY: PATRONAT MEDIALNY:
AKADEMIA ' | idziemy [Ty
[ | KATOLICKA % Warszawa
kit O 7 4 T
W WARSZAWIE 7%t .1 Wiz niedziela [4]

KAZMERZ
METROPOUTA WARSZAWSID
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czynna: poniedziatek, Sroda, pigtek
w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka
Objawienia Panskiego
ul. taszczynskiego 1
05-082 Blizne
tel./fax (022) 722 02 50
Konto parafii
Nastgpita zmiana konta parafialnego,
prosimy o uwzglednienie tego.
Nowe konto:
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

Redakcja
redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

www.objawieniepanskie.waw.pl
(do Sciagniecia wszystkie poprzednie
numery EPIFANII razem z Epifankiem)
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