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CZYTAJ W NUMERZE

TYGODNIK PARAFII  
RZYMSKOKATOLICKIEJ

Objawienia Pańskiego w Bliznem

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej sześćdziesiąt stadiów 
od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobą o tym wszystkim, co się wydarzyło. Gdy tak rozmawiali i roz-
prawiali z sobą, sam Jezus przybliżył się i szedł z nimi. Lecz oczy ich były niejako na uwięzi, tak że 
Go nie poznali. On zaś ich zapytał: «Cóż to za rozmowy prowadzicie z sobą w drodze?» Zatrzymali 
się smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedział Mu: «Ty jesteś chyba jedynym z przeby-
wających w Jerozolimie, który nie wie, co się tam w tych dniach stało». Zapytał ich: «Cóż takiego?» 

Odpowiedzieli Mu: «To, co się stało z Jezusem Nazarejczykiem, który był prorokiem potężnym w czynie i słowie wobec Boga i całego ludu; jak arcykapłani 
i nasi przywódcy wydali Go na śmierć i ukrzyżowali. A myśmy się spodziewali, że On właśnie miał wyzwolić Izraela. Tak, a po tym wszystkim dziś już trzeci 
dzień, jak się to stało. Nadto jeszcze niektóre z naszych kobiet przeraziły nas: były rano u grobu, a nie znalazłszy Jego ciała, wróciły i opowiedziały, że miały 
widzenie aniołów, którzy zapewniają, iż On żyje. Poszli niektórzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadały, ale Jego nie widzieli». 
Na to On rzekł do nich: «O nierozumni, jak nieskore są wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyż Mesjasz nie miał tego cierpieć, 
aby wejść do swej chwały?» I zaczynając od Mojżesza poprzez wszystkich proroków wykładał im, co we wszystkich Pismach odnosiło się do Niego. Tak 
przybliżyli się do wsi, do której zdążali, a On okazywał, jakoby miał iść dalej. Lecz przymusili Go, mówiąc: «Zostań z nami, gdyż ma się ku wieczorowi i dzień 
się już nachylił». Wszedł więc, aby zostać z nimi. Gdy zajął z nimi miejsce u stołu, wziął chleb, odmówił błogosławieństwo, połamał go i dawał im. Wtedy 
oczy im się otworzyły i poznali Go, lecz On zniknął im z oczu. I mówili nawzajem do siebie: «Czy serce nie pałało w nas, kiedy rozmawiał z nami w drodze 
i Pisma nam wyjaśniał?» W tej samej godzinie wybrali się i wrócili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi, którzy im oznajmili: «Pan 
rzeczywiście zmartwychwstał i ukazał się Szymonowi». Oni również opowiadali, co ich spotkało w drodze, i jak Go poznali przy łamaniu chleba. 

Czy można poznać Jezusa? 
Żeby kogoś poznać, trzeba 
z nim przebywać, towa-

rzyszyć mu. Apostołowie byli przy 
Jezusie, słuchali Go, widzieli cuda, 
jakie czynił. Jednak gdy Go spotkali 
po zmartwychwstaniu w drodze do 
Emaus, nie poznali Go. 

Dla mnie uderzające w tym 
słowie jest to, że można rozmawiać 
z Jezusem – modlić się, spotykać 
się z Nim w Eucharystii, a jednak 
Go nie rozpoznawać. Można nawet 
mówić o Nim, jakby się Go znało, 
niewiele o Nim wiedząc. Można 
więc być głęboko przekonanym, że 
jest się prawdziwym chrześcijani-

nem, a jednocześnie być daleko od Chrystusa. 
Codzienna modlitwa może spowszednieć, na-
wet codzienna Msza św. może stać się ruty-
ną. Można czytać Biblię i wsłuchiwać się tylko 
w siebie, nie słysząc tego, co mówi Bóg. Trud-
no w taki sposób nawiązać relację, do jakiej 
zaprasza nas Pan. Jezus pragnie poruszenia 
naszego serca… 

Jak rozpoznać Zmartwychwstałego? Jak 
spotkać się z Nim naprawdę?

Może trzeba stanąć w prostocie i szczero-
ści przed Panem i samym sobą. Wyzbyć się 
swoich wyobrażeń o sobie i Panu - „a myśmy 
myśleli”. Nie planować, nie projektować – ale 
słuchać, poddać się Jego woli i prowadzeniu. 
Chcieć poznać Jego pragnienia, a nie koncen-

trować się tylko na swoich.  Wyzbyć się lęku, 
zamartwiania, przeżywania wszystkiego po 
wielokroć, wyzbyć się wielomówstwa. Wejść 
w ciszę, kontemplować rzeczywistość, otwierać 
się na znaki i codzienne cuda. Podążać krok 
w krok za Chrystusem, nie wyprzedzać. Ufać, 
powierzać Mu codzienne sprawy. Jezu, Ty się 
tym zajmij. Jezu, ufam Tobie.

Chrystus zmartwychwstał! Prawdziwie 
zmartwychwstał! Obyśmy tego doświadczyli 
i uwierzyli, a każdy lęk zostanie pokonany. Oby-
śmy wraz z Chrystusem wyszli z grobu śmierci, 
grzechu, strachu. Oby nasze serca zapałały 
bezinteresowną miłością. Obyśmy w znaku 
łamania Chleba rozpoznali Pana i przyjmowali 
Go ze szczerą radością i wdzięcznością.

Wiola Malan

Podobnie jak uczniowie idący do Emaus, mamy swój sposób rozumienia Jezusa i wydarzeń z Nim 
związanymi. Powtarzamy utarte schematy, obiegowe poglądy, nijak mające się do Biblijnej praw-
dy. Trzeba nam spotkania z Jezusem, by objaśnił nam Pisma w kontekście wydarzeń Wielkiego 
Tygodnia, aby nasze serca zapałały prawdziwą miłością do Jezusa i wiarą w nowe życie, które 
przychodzi z Nim. Abyśmy inaczej przeżywali Eucharystię, rodząca nas do życia wiecznego.

CZYTANIA NIEDZIELNE: 
(Dz 2, 14. 22b-32); (Ps 16 (15), 
1b-2a i 5. 7-8. 9-10. 11);  
(1 P 1, 17-21); (Łk 24, 32);  
(Łk 24, 13-35);

SŁOWO TYGODNIA z EWANGELII wg św. Łukasza (24, 13-35) 
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Jak poznać Jezusa?

Ks. Marian Rowicki

BIERZMOWANIE W NASZEJ PARAFII 
O KORZYSTANIU ZE SMARTFONÓW
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Z ŻYCIA 
KOŚCIOŁA I PARAFII

„Duchowość dla Warszawy”: 
Trójca Święta a życie duchowe
Wiara chrześcijańska zaprasza nas do przyjmo-
wania niezgłębionej tajemnicy Boga, jaką jest 
Trójca Przenajświętsza. Bóg, który jest wspól-
notą trzech współistotnych Osób – Ojca, Syna 
i Ducha Świętego to nie tylko dogmat wiary, ale 
prawda kształtująca nasze życie duchowe. Co 
oznacza konkretnie trynitarna duchowość? Jak 
żyć tajemnicą Trójjedynego Boga? 
Akademia Katolicka w Warszawie we współ-
pracy z Narodowym Instytutem Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi, zaprasza na wykład zatytułowany 
„Trójca Święta a życie duchowe”, który wygłosi 
ks. prof. dr hab. Robert Woźniak (UPJPII)
Wykład odbędzie się 23 kwietnia (czwartek) 
o godzinie 19.00 w auli Narodowego Instytutu 
Kultury i Dziedzictwa Wsi (dawna Centralna Bi-
blioteka Rolnicza, ul. Krakowskie Przedmieście 
66). Wstęp wolny. 

Międzynarodowy Kongres  
„Bądźmy miłośnikami życia”. 
Narodowy Marsz Życia przejdzie 
ulicami Warszawy
Pod hasłem „Wiara i Wierność 966–2026” 
w niedzielę 19 kwietnia odbędzie się Naro-
dowy Marsz Życia. Wydarzenie będzie pu-
blicznym wyrazem poparcia dla ochrony ży-
cia i rodziny oraz nawiąże do 1060. rocznicy 
chrztu Polski.
Marsz poprzedzą Msze Święte sprawowane 
o godz. 11.00 w dwóch warszawskich kate-
drach: Bazylice Archikatedralnej św. Jana 
Chrzciciela oraz Bazylice Katedralnej św. 
Floriana Męczennika i św. Michała Archa-
nioła. Następnie o godz. 12.30 uczestnicy 
zgromadzą się na Placu Zamkowym, gdzie 
rozpocznie się przemarsz.
Metropolita warszawski abp Adrian Galbas, 
zapraszając do udziału, podkreślił, że inicja-
tywa jest świadectwem przywiązania do war-
tości życia. Zaznaczył, że chodzi o postawę 
opowiadającą się za życiem na każdym jego 
etapie – od poczęcia do naturalnej śmierci.

Bierzmowanie  
w naszej parafii

15 kwietnia 2026r. młodzież naszej parafii 
przystąpiła do Sakramentu Bierzmowania.

Miło nam było gościć Biskupa Piotra Jarec-
kiego, który udzielił Sakramentu i głosił jak Dary 
Ducha Świętego można wykorzystać w codzien-
nym życiu. W czasie Mszy Świętej obecni byli 
rodzice, świadkowie oraz wspólnota parafialna.

Szczególne podziękowania kierujemy 
w kierunku ks. Patryka, który przez wiele mie-
sięcy przygotowywał naszą młodzież. Dziękuje-
my za poświęcony czas, cierpliwości, wsparcie 
i przekazaną wiedzę. Dzięki temu mogli lepiej 
zrozumieć znaczenie Bierzmowania i przeżyć 
głębiej ten dzień. Było bardzo uroczyście i ele-
gancko, co możecie zobaczyć na załączonych 
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Do tego tematu przymierzaliśmy się długo. Jest 
złożony, dotyka codzienności niemal każdej ro-
dziny. Zapytała o to także jedna z czytelniczek 
— pozdrawiamy! To był dla nas dobry impuls, 
żeby zebrać nasze doświadczenia i spojrzeć na 
nie szerzej.

Nasze podejście
Jeśli chodzi o telefony — szczególnie u dzieci 
— staraliśmy się opóźniać ten moment tak dłu-
go, jak było to możliwe. Nie z przekory ani ze 
strachu przed technologią, ale z przekonania, 
że każde narzędzie ma swój czas i że dzieci 
najpierw potrzebują nauczyć się świata bez 
ekranu.

Nie chodzi o zakaz. Chodzi o kolejność.

Korzyści 
– których nie można ignorować
Smartfon to ogromne ułatwienie w codziennym 
życiu:
•  �kontakt, gdy dzieci zaczynają same wracać 

ze szkoły czy jeździć na zajęcia
•  szybka pomoc w nagłych sytuacjach
•  dostęp do informacji, map, transportu
•  płatności — wygoda i samodzielność
•  �muzyka, zdjęcia — ile wspomnień  

zamkniętych w galerii
•  filmy w podróży
•  dostęp do Słowa Bożego
•  kontakt ze znajomymi
To są realne i dobre rzeczy.

Ale… bardzo łatwo
o odwrócenie kierunku
To samo narzędzie może działać przeciwko 
nam, jeśli zabraknie uważności:
•  �zamiast kontaktu – nadmierna kontrola 

i inwigilacja
•  �zamiast samodzielności – uzależnienie 

i bezradność („bo telefon powie”)
•  �zamiast wiedzy – zalew informacji i nieodpo-

wiednie treści
•  �zamiast orientacji – brak umiejętności odnale-

zienia się w terenie
•  �zamiast wygody – impulsywne zakupy lub 

oszustwa
•  zamiast wspomnień – utrata prywatności
•  �zamiast relacji – ucieczka w doom-scrolling  

i powierzchowny kontakt online

I coś, co widzimy bardzo wyraźnie:

nawet odłożony telefon, leżący ekranem do dołu 
na stole, potrafi „zabrać” obecność. Dziecko to 
widzi. Tak samo jak my widzimy, kiedy ono znika 
w swoim świecie.

Potrzebne są zasady

Nie da się wychować dzieci w świecie bez te-
lefonów. Ale można nauczyć je mądrego korzy-
stania.

Kilka rzeczy, które u nas się sprawdzają:
1. Rozmowa o zagrożeniach
Nie straszenie, ale tłumaczenie. Dzieci napraw-
dę rozumieją więcej, niż nam się wydaje.
2. „Nie jesteś wszyscy”
To, że „wszyscy mają”, nie jest wystarczającym 
powodem. Uczymy, że decyzje podejmujemy 
w oparciu o wartości, nie presję.
3. Jasne zasady korzystania
kiedy można używać telefonu
gdzie (np. brak telefonów przy stole, w sypialni)
ile czasu
brak niebieskiego światła przed snem i nie zaraz 
po wstaniu – dajemy oczom i głowie czas na wy-
ciszenie i spokojny start dnia
4. Stopniowe wprowadzanie
Najpierw prostsze rozwiązania, potem więcej 
funkcji – wraz z odpowiedzialnością.
5. Wspólna obecność
Interesujemy się tym, co dzieci robią w telefonie. 
Nie tylko kontrola, ale ciekawość.
6. Przykład idzie z góry
To najtrudniejsze. Jeśli my jesteśmy ciągle 
„w ekranie”, żadne zasady nie będą wiarygodne.

Na koniec
Telefon sam w sobie nie jest ani dobry, ani zły. 
To narzędzie.

Ale bardzo szybko może stać się czymś więcej 
– czymś, co zaczyna kształtować nasze serce, 
uwagę i relacje.

Dlatego wracamy do słów z początku:
tam, gdzie jest nasz „skarb” – tam będzie nasze 
serce. Warto więc pilnować, żeby nie zamknęło 
się ono w małym ekranie.

dobrezycie.substack.com

Zaobserwuj Nas na Instagramie

O korzystaniu 
ze smartfonów

Jesteśmy małżeństwem od ponad 20 lat  
i mamy pięcioro dzieci.
Żyjemy zwyczajnym życiem – z pracą, 
szkołą, domem, wspólnym stołem i ciągłym 
uczeniem się siebie nawzajem.

Dobre życie to miejsce, w którym dzielimy 
się naszym życiem i tym, co przeżywamy:  
w małżeństwie, w rodzinie, w wierze  
i w codzienności.

Nie piszemy z pozycji ekspertów ani „ideal-
nej rodziny”.
Piszymy jako ludzie w drodze, którzy:
•  lubią ze sobą rozmawiać
•  cenią relacje i prostotę
•  �wierzą, że dobra codzienność  

ma znaczenie
 
Na naszym Substacku znajdziesz nasze  
przemyślenia m.in. o:
•  małżeństwie i relacjach
•  wychowaniu dzieci
•  wierze przeżywanej na co dzień
•  �ale też codzienności w domu, jedzeniu, 

podróżach i rytmie życia

Zapraszamy do wspólnej drogi.
Bez pośpiechu. Po prostu razem.

Dobre życie ❤️

„Gdzie jest twój skarb, tam będzie i serce twoje.” (Mt 6,21)
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MSZE ŚW.  
I NABOŻEŃSTWA
Niedziele i święta
9.00, 10.30 - Msza święta dla dzieci
12.00, 18.00
Dni powszednie
8.00, 18.00
Spowiedź
Spowiedź odbywa się 15 min.  
przed kaźdą Mszą św.

Pierwszy piątek miesiąca
Spowiedź od godziny 17.30

1.	� 19.04 – Trzecia Niedziela Wielkanocy, Niedziela Biblijna, rozpoczynamy Ogólnopolski Tydzień 
Biblijny, o g. 11.00 Msza św. w katedrze po niej Narodowy Marsz Życia

2.	� 21.04 – wtorek, pierwsza rocznica śmierci Papieża Franciszka
3.	 �23.04 – czwartek, uroczystość św. Wojciecha Biskupa i Męczennika
4.	� Zapraszamy do czytania prasy katolickie
5.	 �25.04 – sobota, święto św. Marka, Ewangelistą
6.	� 26.04 – niedziela, taca na Seminarium Duchowne
7.	 Są wolne intencje mszalne
8.	 �Ksiądz Janusz rozpoczął publikację nowej serii książeczek dla dzieci.  

Są to kolorowanki związane z tematyką dobrego wychowania. Na razie ukazały się dwie pierwsze 
pozycję: „Jak rozmawiać z ludźmi”, „Jak zachować się w szkole”, Można je kupić w kruchcie.

KANCELARIA  
PARAFIALNA

czynna:  
poniedziałek, środa, piątek  
w godzinach 17.00 - 17.45
Parafia Rzymskokatolicka  

Objawienia Pańskiego 
ul. Łaszczyńskiego 1 

05-082 Blizne 
tel./fax (022) 7220250

KONTO PARAFII  
16 2490 0005 0000 4530 7455 5934

www.objawieniepanskie.waw.pl 
(do ściągnięcia poprzednie numery 

Epifani razem z Epifankiem)
 

REDAKCJA:  
redakcja.objawieniepanskie@gmail.com

Redakcja zastrzega sobie  
prawo modyfikacji tekstów.

ORĘDZIA Z NIEBA  

27 KWIETNIA W WARSZAWIE  
Z ubogim mnichem z Libanu nasza wspólnota parafialna spotykała się wielokrotnie. Poza namasz-

czeń olejem, słynącym cudami, odbył się u nas Dzień ze św. Szarbelem i Droga Światła z fragmentami 
orędzi, jakie żyjący w XIX w. zakonnik dyktuje rodakowi, Raymondowi Naderowi.   

To ciekawa sprawa, bo święci spisują swe doświadczenia – rzecz jasna – jeszcze za życia, w pamięt-
nikach, dziennikach, świadectwach, a my możemy je potem czytać i wzrastać duchowo. Ze św. Szarbe-
lem było inaczej: zaczął uwieczniać myśli dopiero po śmierci... Swym sekretarzem uczynił pułkownika ar-
mii libańskiej, który już jako dziecko walczył na wojnie i nie mógł potem odnaleźć sensu życia. Przywiodło 
go to do klasztoru w Annaya, gdzie pewnej nocy doszło do pierwszego z kilkudziesięciu spotkań ze św. 
Szarbelem. Od 1994 r. do dziś, za każdym razem, gdy były wojskowy otrzymuje orędzie, na jego ramieniu 
pojawia się znamię, jakby odcisk dłoni (na zdjęciu). Takich spotkań było już kilkadziesiąt. Ów fakt jest 

niewytłumaczalny naukowo.

Na przełomie kwietnia 
i maja br. Raymond znowu 
odwiedzi Polskę. Pierwsze 
spotkanie odbędzie się 
w Warszawie, w progach 
katedry polowej na ul. Dłu-
giej 13/15. Będzie okazja, 
aby usłyszeć najnowsze 
orędzia św. Szarbela, świętego, który za życia milczał, a przemawia do-
piero teraz, gdy wpatruje się już w twarz Boga. Raymond przybliży nam 
także świadectwo swego życia. W swojej ostatniej książce napisał: „Żyj 
blisko Jezusa, bo bez Niego ostatnie uderzenie serca mocno cię rozcza-
ruje. Miej go w sercu, a nigdy nie będziesz bał się momentu, w którym 
twoje serce uderzy po raz ostatni”. Jakich jeszcze rad nam udzieli? Go-
rąco polecamy, by sprawdzić to osobiście.  

Paulina Konieczna 

„Nie bój się. Zło samo się zniszczy” – powiedział Raymondowi Naderowi 
św. Szarbel w jednym z orędzi.


